
wir freuen uns sehr, Sie zu einer neuen, hochwertigen und 
ganztägigen Fortbildungsveranstaltung in Wiesbaden einla-
den zu dürfen. In diesem Jahr richten wir unseren Fokus auf 
das Thema „Frauenheilkunde“.

Aus der Praxis für die Praxis
Sowohl bei der Themenauswahl, als auch bei der Auswahl der 
Referentinnen haben wird darauf geachtet, dass die Praxisrele-
vanz eine wichtige Rolle spielt. Auf Sie warten keine Vorträge 
von Theoretikern, sondern Referate von erfahrenen Kollegin-
nen, die Ihnen auch in den Seminarpausen für Ihre Fragen zur 
Verfügung stehen. Wir möchten, dass Sie neu Erlerntes direkt 
in der Praxis anwenden können.

Top-Fortbildung zum kleinen Preis
Aktuelle praxisrelevante Themen, erstklassige Referentin-
nen, Besuch der VeggieWorld und Paracelsus Messe und das 
alles zu einem sehr fairen Eintrittspreis für Nichtmitglieder, 
BDH-Mitglieder besuchen die Tagung kostenfrei!

Interessantes in den Pausen
Besuchen Sie die VeggieWorld, die älteste und größte europä-
ische Messe für den veganen Lebensstil oder schlendern Sie 
über die Paracelsus Messe, eine der größten Gesundheitsmes-
sen in Deutschland.

Wir freuen uns auf Sie!
Oder besuchen Sie uns in den Pausen an unserem Infostand, 
wir stehen Ihnen sehr gern für ein Gespräch, für Ihre Fragen 
und Anregungen zur Verfügung.

Ich wünsche Ihnen eine gute Anreise, wir sehen uns in Wies-
baden!

Ihr

Ulrich Sümper | Präsident BDH

Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,
liebe Berufsanwärter,

Referentin: 
Stefanie Meurer
 11:30 – 12:30 Uhr | 60 Min

Im Leben einer Frau spielen die Hormone eine sehr große Rolle. Vom 
allgemeinen  Wohlbefinden über Stressresistenz bis hin zur Fort-
pflanzung nehmen sie einen wichtigen  Platz ein. Schon das kleins-
te Ungleichgewicht kann große Auswirkungen haben. Im Vortrag 
lernen Sie verschiedene pflanzlich/spagyrische Mischungen kenne, 
welche bei hormonellen  Dysbalancen eingesetzt werden können. 
Durch die Erläuterung an Praxisbeispielen können Sie diese dann 
zielsicher auch in Ihrer Praxis einsetzen.

Heilpflanzen und Spagyrik in der  
Frauenheilkunde1

Referentin: 
Silke Uhlendahl  
 12:45 – 13:45 Uhr | 60 Min

Erfolgreiche Therapie braucht bewährte und dennoch individuelle 
und ganzheitliche Ansätze. Hormonelle Beschwerden lassen sich 
nicht isoliert behandeln! Darum möchte ich Sie einladen Zusammen-
hänge und Beschwerdekomplexe von verschiedenen Positionen aus 
zu betrachten über Therapieoptionen sprechen und wertvolle Erfah-
rungen aus der langjährigen Praxis mit Ihnen teilen. 

Hormonelle Balancierung in der  
Naturheilpraxis 2
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10:30 - 11:30 Uhr             Registrierung und Anmeldung Mittagspause 13:45 Uhr - 14:45 Uhr | 60 Min

Referentin: 
Sue Riahi  
 14:45 – 15:45 Uhr | 60 Min

Welchen Einfluss haben die Wechseljahre mit ihrer veränderten 
Hormonlage auf Frauen mit Neurodermitis? Wie begegnet der 
Therapeut einer Exazerbation während der Wechseljahre? Wie 
kann die Compliance unterstützt und verbessert werden? Welche 
Therapieoptionen stehen zur Verfügung? Ein Einblick in medizini-
sche Zusammenhänge und erfolgreiche Therapieoptionen.

Zum „Aus-der-Haut-fahren“ –  
Neurodermitis und Wechseljahre3

Referentin: 
Gudrun Nebel  
 16:00 – 17:00 Uhr | 60 Min

Wie wichtig die richtige Ernährung ist, erkennt man vor allem 
dann, wenn sie umgestellt wurde. Stimmt die benötigte Basis an 
Vitalstoffen und Phytaminen - den sekundären Pflanzenstoffen, 
dann greifen alle anderen eingesetzten Therapien viel besser und 
schneller. Welche Lebensmittel dabei sinnvoll verwendet werden 
erfahren Sie an repräsentativen Fallbeispielen.

Die richtige Ernährung im  
Klimakterium4

Zertifizierung

Beachten Sie, dass die Veranstaltung zertifiziert ist. Durch 
den Besuch der Veranstaltung können Sie Fortbildungs-
punkte für das freiwillige Fortbildungszertifikat für 
Heilpraktiker sammeln – 4 Punkte. 

Ansprechpartner

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. 
Silke Pieper  
Telefon: 02581 61509 
veranstaltungen@bdh-online.de
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Weitere Informationen online unter:  
www.bdh-online.de

Anmeldung 
Hessisches Naturheilkunde Symposium

Die Anmeldung zu diesem Symposium erfolgt ausschließlich 
über den elektronischen Weg.

Bitte nutzen Sie diesen Link und melden sich direkt

zur  Veranstaltung an. 

www.paracelsus-messe.de/BDH-Seminar 

Kostenfreie Teilnahme

Mitglieder des Bund Deutscher Heilpraktiker entrichten keine 
Gebühr. 

Kostenpflichtige Teilnahme

Nichtmitglieder entrichten eine Teilnahmegebühr in Höhe von 
25,00 EUR.

Veranstaltungsort

Messecenter Rhein-Main

Robert-Bosch-Straße 5–7

65719 Hofheim Wallau

www.mcrm.muveo.de

PARACELSUS MESSE

Die PARACELSUS MESSE ist eine Publikums- und Fachmesse für 
Produkte und Dienstleistungen rund um die 

Gesundheit und das seelische und körperliche Wohlbefinden. 
Die rund 150 Aussteller zeigen vor allem Produkte und Dienst-
leistungen aus Bereichen Pharmazie & Medizin-technik, Kliniken 
& Pflegeeinrichtungen, Gesunde Ernährung & Gesundes Leben, 
Naturheilkunde & Alternativmedizin,  Prävention & Rehabilitati-
on, Wellness & Reisen, Vitalität & Entspannung, Naturkosmetik & 
Naturprodukte

VEGGIE WORLD

Immer mehr Menschen verschreiben sich dem veganen Weg 
oder folgen diesem zumindest sehr regelmäßig. Sie suchen 
kreative, anspruchsvolle, ausgefallene, neue und hochwertige 
vegane Produkte?

Ein Besuch der VeggieWorld ist hierfür mit Abstand der beste 
Weg. Über 100 Manufakturen, Händler und Importeure zeigen 
auf, was die vegane Koch- und Manufakturkunst zu bieten hat.

Veranstalter der PARACELSUS MESSE und der VeggieWorld

Wellfairs GmbH 

Kostenfreier Besuch  
der PARACELSUS MESSE  und der VeggieWorld

WELLFAIRS
Kontakt Veranstalter:
Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.
Südstraße 12 c •  48231 Warendorf
Tel.: 0 25 81 - 61 55 0 ; Fax: 0 25 81 - 61 50 8
E-Mail: info@bdh-online.de

Hessisches  
Naturheilkunde  
Symposium
28. Februar 2016 • BDH Rhein-Main
Messecenter Rhein-Main  
in Hofheim-Wallau bei Wiesbaden

47 Punkte 

Fotolia.com


