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Große Verlosung am Samstag
Zur Verabschiedung verlosen wir 
einen Überraschungspreis. Ihr 
Glückslos ist Teil der Eintrittskarte. 
Wir drücken Ihnen die Daumen.

Veranstaltungsort
Kongresszentrum Westfalenhallen  
Rheinlanddamm 200 | 44139 Dortmund | www.westfalenhallen.de

/bunddeutscherheilpraktiker /Heilpraktikerkanal

Bund Deutscher Heilpraktiker e. V.
Südstraße 12 c 
48231 Warendorf

Ansprechpartnerin: Silke Pieper  
Fon:	02581 78 48 216
Fax:	02581 61 508
veranstaltungen@bdh-online.de

Dortmunder 
Naturheilkundetag
21. / 22. Februar 2020
Kongresszentrum Westfalenhallen

© Nailia Schwarz– AdobeStock. com

www.bdh-online.de

Die Veranstaltung wird im Rahmen  
des Fortbildungszertifikates für  
Heilpraktiker (Hrsg. BDH) anerkannt  
und mit insgesamt max. 7 Punkten  
pro Tag bewertet.

Im Programm für Sie

Detailliertes Programm jetzt online 
Sie möchten mehr über die einzelnen Vorträge erfahren? 
Auf www.bdh-online.de sind die detaillierten Inhalte zu den Vorträgen 
und Workshops hinterlegt. Viel Spaß bei der Lektüre.

Hotel am Veranstaltungsort
Mercure Hotel Dortmund Messe & Kongress
Strobelallee 41 | 44139 Dortmund | Fon: 0231 - 120 4245 
Unter Angabe des Stichworts Naturheilkundetag erhalten Sie im Hotel 
Mercure Messe und Kongress Zimmer zu vergünstigten Konditionen.
Touristische Informationen: www.dortmund-tourismus.de

max.
7 Punkte 
pro Tag

Vortrag in der Mittagspause: 
Der Hygieneplan – Ein Soll-Ist-Vergleich 
Der Hygieneplan ist einer der wichtigsten Bestandteile des Praxismanage-
ments. Oftmals besteht durch eine Vielzahl vorhandener Fachliteratur, 
Meinungsaustausch mit weiteren Praxisinhabern, verschiedenen Lehraus-
sagen und wenig detaillierten gesetzlichen Vorgaben Unsicherheit. In 
diesem Vortrag werden die wichtigsten Bestandteile erörtert. 

Referent: Denis Handke       Samstag: 13:35 – 14:20 | 45 Min

Der besondere Vortrag

Kira Walkenhorst | Samstag 22.02.2020  |  9:00 Uhr  
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EINE PERSÖNLICHE
UND NATURHEILKUNDLICHE 

ERFOLGSGESCHICHTE



25 Jahre Dortmunder Naturheilkundetag
von der ersten Veranstaltung in 1996, die bereits sehr gut besucht war, 
hat sich der Dortmunder Naturheilkundetag sehr kontinuierlich weiter 
entwickelt und ist inzwischen längst eines „der“ Fortbildungsereignisse 
unseres Berufsstandes. 
25 Jahre in der Geschichte der Naturheilkunde
In diesem Zusammenhang hat die Zahl 25 schon eine ganz andere Bedeu-
tung. Die Naturheilkunde verfügt über ein Wissen und einen einmaligen 
und dabei vielfältigen Erfahrungsschatz, der über viele Jahrhunderte, mit-
unter Jahrtausende gewachsen ist. Im Mittelpunkt steht immer der Mensch 
mit all seinen Facetten, seiner Vielfältigkeit und seiner individuellen Einzig-
artigkeit, die es zu erkennen gilt und der wir uns mit Empathie zuwenden. 
Eine persönliche und naturheilkundliche Erfolgsgeschichte
Kira Walkenhorst hat in ihrer Karriere alle relevanten internationalen und 
nationalen Beachvolleyball-Titel gewonnen und damit Sportgeschichte 
geschrieben. Die Olympiasiegerin von 2016 sowie Weltmeisterin 2017 
und Europameisterin 2013 und 2015 wurde immer wieder von hartnä-
ckigen Verletzungen zurückgeworfen. Sie stand vor dem Aus ihrer sport-
lichen Karriere, bis ein Heilpraktiker ihr zu neuer Gesundheit verholfen hat. 
25 Vorträge und Workshops mit Referent*innensprechstunde
Ein vielfältiges Portfolio an Themen haben wir für Sie zusammengestellt. 
In 25 Vorträgen und Workshops informieren Referent*innen über Neues 
und Bewährtes. Für Ihre konkreten Fragen zu Ihren Praxisfällen besuchen 
Sie die Referent*innen-Sprechstunde. Dort erhalten Sie Antworten von 
Therapeut*in zu Therapeut*in. Der Hygieneplan ist zusätzliches, wichti-
ges Vortragsangebot in der Mittagspause.
Mitmachen und Kontakte knüpfen
Der Ausstellungsbereich bietet Ihnen in den Pausen und darüber hin-
aus die Möglichkeit, mit Industrievertreter*innen und Kolleg*innen ins 
Gespräch zu kommen, sich zu vernetzen oder über die ein oder andere 
Thematik aus Ihrer Praxis zu sprechen. 
Wir wünschen Ihnen einen guten Start in das neue Jahr und freuen uns 
sehr darauf, Sie im Februar auf dem 25. Dortmunder Naturheilkundetag 
zu begrüßen.

Ulrich Sümper | Präsident BDH

Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,
liebe Berufsanwärterinnen 
und Berufsanwärter,

Programm auf einen Blick – Freitag, 21. Februar 2020

14:00 Registrierung, Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung mit Begrüßungskaffee

15:00 – 15:15 Begrüßung und Vorstellung der Referentinnen und Referenten

15:15 – 16:45 1 I HP Jaan-Peer Landmann
Was ist so anders an Amerikanischer Chiropraktik?

3 I Kai Tenzer
Mit der Feder gegen Vorurteile – Leser-
briefe und Onlinekommentare

4 I H.-G. und G. Bramhoff/C. Krauße
Heilmittelwerbegesetz, Fallstricke, 
DSGVO – Was wird gebraucht?

16:45 – 17:15         Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

17:15 – 18:45 2 I  Dr. Hannes Proeller
Die Herstellung von homöopathischen 
Arzneien original nach Hahnemann

3 I Kai Tenzer
Mit der Feder gegen Vorurteile – Leser-
briefe und Onlinekommentare (Forts.)

5 I HP Hui Zhang
Tuina – Die absoluten Highlights

Programm auf einen Blick – Samstag, 22. Februar 2020

08:00 Registrierung und Anmeldung

09:00 – 10:00 Eröffnung des Kongresses

10:00 – 10:40 6 I  Dr. rer. nat.  Reinhard Hauss
Aktuelle Highlights der Mikrobiomforschung:  
Gut-Brain-Achse, Triggerung des Immunsystems 

13 I  HP Dr. Sylvia Püttmann-Cyrus 
Wild, lieblich und scharf: Die besten Pflan-
zen zur Abwehr von Viren und Bakterien

19 I HP Udo Lamek
Oxidativer Stress, Auswirkungen auf 
den Stoffwechsel und Behandlung

10:40 – 11:10           Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung   

11:10 – 11:50 7 I Apothekerin Heike Gerull
Es geht uns unter die Haut 
Therapieansätze bei Dermatosen

14 I HP Silke Uhlendahl
Die Zahnräder und Puzzleteile für den 
Therapieerfolg in der Frauenheilkunde

20 I HP Thorsten Hartmeier
Chancen und Möglichkeiten der 
Behandlung der COPD 

12:00 – 12:40 8 I HP Renate Droste
Das Tödliche Quartett im Blick

15 I Dr. rer. nat Dorothee Bös
Adipositas, Diabetes und Hypertonie –  
Heilung möglich?

21 I HP Quenia Hünig
Neue Wege zur Behandlung von  
Augenerkrankungen 

12:40 – 14:30

13:35 – 14:20 Vortag in der Mittagspause  Denis Handke

14:30 – 15:15 9 I Dipl. Psych. Bernhard Adelberg
Der Selbstheilungsnerv –  Wie Sie den  
10. Hirnnerv aktivieren

16 I Dr. rer. nat Michaela Döll
Krebs – eine Frage der Genetik oder der  
Epigenetik 

22 I HP Jörg Steegborn
Homöopathie trifft Akupunktur 
Beispiel Psycho-Neuro-Modulation

15:25 – 16:10 10 I HP Mareike Rüffer
Erreger + Blutwerte = Ernährung

17 I HP Peter Germann
Wenn Schäfchen zählen nicht mehr hilft

23 I HP Rafiq Shahin
Akupunktur ohne Spickzettel

16:10 – 16:40            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:40 – 17:25 11 I HP Günter Kränzlein
Anamnese – mehr als nur ein Muss  
für den Heilpraktiker

18 I HP Gerlinde Heeren 
Praktische Pathophysiognomik

24 I HP Daniela Dietze
Probiotika – Natürliche Unterstüt-
zung in der Mundgesundheit

17:35 – 18:20 12 I Apothekerin Andrea Faske
Nachhaltige Therapien bei Blasenentzündungen 
und Vaginalinfektionen

18 I HP Gerlinde Heeren 
Praktische Pathophysiognomik (Forts.)

25 I HP Tobias Rutkowsky
Ende gut, alles gut: Hämorrhoiden 
naturheilkundlich behandeln

18:20 Verlosung eines Sonderpreises und Verabschiedung. Ihr Glückslos ist Teil der Eintrittskarte.

Anschließend Ausgabe des Teilnahmezertifikats am BDH Stand am Treppenabgang

von Kira Walkenhorst    Eine persönliche und naturheilkundliche Erfolgsgeschichte

          Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Der Hygieneplan – Ein Soll-Ist-Vergleich

Meine Anmeldung erfolgt als                HP                  HPA

Am Samstag laden wir Sie zum Mittagessen mit Freigetränk ein.

Anmeldung – Dortmund

Teilnahmeberechtigt sind Heilpraktikerinnen, Heilpraktiker, Heilpraktikeranwärterinnen 
und Heilpraktikeranwärter sowie Angehörige anderer Heilberufe. Die Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung mit 
Rechnung.Die Eintrittskarten werden nach Zahlungseingang verschickt. Programm, Themen und 
Referentinnen und Referenten entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Der Veranstalter behält 
sich Programmänderungen, Verlegung oder Absage aus dringendem Anlass vor.

Wir speichern Ihre Daten zur Abrechnung und Verwaltung Ihrer Teilnahme an unserer Fortbil-
dungsveranstaltung. Sie können jederzeit widerrufen. Erfahren Sie mehr über unsere Daten-
schutzmaßnahmen unter www.bdh-online.de

Die Teilnahmegebühr ist bis 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung zu überweisen. Bei einer 
Stornierung Ihrerseits bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie 100 % der Teil-
nahmegebühr erstattet. Bei einer Stornierung bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt eine 
Erstattung von 50 %. Ab 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn oder ohne Absage werden 100 % der 
Seminargebühr fällig. Die Seminarteilnahme ist an eine Ersatzperson übertragbar.

Die allgemeinen Bedingungen und die Informationen zum Datenschutz habe ich gelesen und 
erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Datum, Unterschrift

Eintrittskarte BDH-Mitglied.........................................55,- Euro

Eintrittskarte Nicht-BDH-Mitglied ...........................69,- Euro
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Ich melde mich für folgende Programmpunkte des 
25. Dortmunder Naturheilkundetages an:

Online-Frühbucher-Rabatt bis zum 31. 01. 2020 
Einfach anmelden auf www.bdh-online.de

 5,-  
Euro

Ich melde mich für den Eröffnungsvortrag am Samstag 
von Kira Walkenhorst an.

Ich melde mich für den Vortrag in der Mittagspause mit 
Denis Handke // Hygieneplan an.


