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Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,
liebe Berufsanwärterinnen 
und Berufsanwärter,

25 Jahre Dortmunder Naturheilkundetag
von der ersten Veranstaltung in 1996, die bereits sehr gut besucht war, hat sich der 
Dortmunder Naturheilkundetag sehr kontinuierlich weiter entwickelt und ist inzwi-
schen längst eines „der“ Fortbildungsereignisse unseres Berufsstandes. 
25 Jahre in der Geschichte der Naturheilkunde
In diesem Zusammenhang hat die Zahl 25 schon eine ganz andere Bedeutung. Die 
Naturheilkunde verfügt über ein Wissen und einen einmaligen und dabei vielfältigen 
Erfahrungsschatz, der über viele Jahrhunderte, mitunter Jahrtausende gewachsen 
ist. Im Mittelpunkt steht immer der Mensch mit all seinen Facetten, seiner Vielfältig-
keit und seiner individuellen Einzigartigkeit, die es zu erkennen gilt und der wir uns 
mit Empathie zuwenden. 
Eine persönliche und naturheilkundliche Erfolgsgeschichte
Kira Walkenhorst hat in ihrer Karriere alle relevanten internationalen und nationalen 
Beachvolleyball-Titel gewonnen und damit Sportgeschichte geschrieben. Die Olym-
piasiegerin von 2016 sowie Weltmeisterin 2017 und Europameisterin 2013 und 2015 
wurde immer wieder von hartnäckigen Verletzungen zurückgeworfen und kämpfte 
sich jedes Mal mit ihrem unbändigen Willen zurück in den Sand.  Sie stand vor dem Aus 
ihrer sportlichen Karriere, bis ein Heilpraktiker ihr zu neuer Gesundheit verholfen hat. 
25 Vorträge und Workshops mit Referent*innensprechstunde
Ein vielfältiges Portfolio an Themen haben wir für Sie zusammengestellt. In 25 Vorträ-
gen und Workshops informieren Referent*innen über Neues und Bewährtes. Für Ihre 
konkreten Fragen zu Ihren Praxisfällen besuchen Sie die Referent*innen-Sprechstun-
de. Dort erhalten Sie Antworten von Therapeut*in zu Therapeut*in. Der Hygieneplan 
ist zusätzliches, wichtiges Vortragsangebot in der Mittagspause.
Mitmachen und Kontakte knüpfen
Der Ausstellungsbereich bietet Ihnen in den Pausen und darüber hinaus die Möglich-
keit, mit Industrievertreter*innen und Kolleg*innen ins Gespräch zu kommen, sich 
zu vernetzen oder über die ein oder andere Thematik aus Ihrer Praxis zu sprechen. 
Wir wünschen Ihnen einen guten Start in das neue Jahr und freuen uns sehr darauf, 
Sie im Februar auf dem 25. Dortmunder Naturheilkundetag zu begrüßen.

Herzliche Grüße

Ulrich Sümper | Präsident BDH
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Herzlich Willkommen!

Referent: HP Jaan-Peer Landmann
Vortrag: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min

Ein Vortrag über die Einzigartigkeit der Amerikanischen Chiropraktik: Was un-
terscheidet sie von deutscher Chiropraktik, Osteopathie, Physiotherapie, Lieb-
scher Bracht, Dorn und Breuss? In 90 Minuten die Besonderheiten von Philo-
sophie, Wissenschaft und Technik verstehen – mit praktischer Demonstration.

Was ist so anders an Amerikanischer Chiropraktik?1 

Referent: Kai Tenzer
Workshop: 15:15 – 18:45 Uhr | 180 Min

Vorurteile und Fehlinformationen zur Naturheilkunde sind in Medien Alltag. Leser-
briefe und Kommentare können die Diskussion versachlichen – wenn der Ton und 
die Argumente stimmen. Der Workshop informiert, was einen hilfreichen Leserbei-
trag ausmacht und gibt mit Schreibübungen Gelegenheit zur Umsetzung.

Mit der Feder gegen Vorurteile – Leserbriefe
und Onlinekommentare3 

Referent: Dr. Hannes Proeller
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min

Die Teilnehmer*innen verreiben unter Anleitung eine homöopathische Aus-
gangssubstanz bis zur 1. Potenzstufe C1 und üben die Technik der Schüttel-
schläge. Sie erfahren, wie wichtig die handwerkliche Herstellung und die ge-
naue Beachtung der hahnemannschen Herstellungsregeln für die Qualität der 
Arznei sind.

Die Herstellung von homöopathischen 
Arzneien original nach Hahnemann2 

Referenten: Heinz-Georg Bramhoff  / Gregor Bramhoff / Christina Krauße
Workshop: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min

Diesmal ganz kurz und knackig. Auf den Punkt gebracht. Die übelsten Fallen 

in den Texten. DSGVO – was richtig wehtun kann. Nur Praxis, Null Theorie. 

Ein MUSS für jede Praxis. Damit sie die ganz dicken Abmahnungen und Ord-

nungsgelder sicher verhindern können. Und – essentielle Techniken bei Web-

seiten, Trojanern und Co. 

Heilmittelwerbegesetz, Fallstricke, DSGVO, was wird gebraucht4 

2
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Kira Walkenhorst - Beachvolleyball-Spielerin
Samstag 22.02.2020 um 9:00 Uhr  

Referentin: HP Hui Zhang
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min

Nach zwei Basisworkshops jetzt die Highlights. Tuina, viel viel mehr als Massage. 
Hier werden ganz besonders wichtige Methoden, die auch die westliche ma-
nuelle Medizin beeinflusst haben, life gezeigt, so, wie sie in China gelehrt und 
überall praktiziert werden. Ohne große Theorie, Praxis, die Sie sofort umsetzen 
können. 

Tuina – Die absoluten Highlights5 

Der besondere Vortrag

EINE PERSÖNLICHE
UND NATURHEILKUNDLICHE 

ERFOLGSGESCHICHTE

3
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Referent: Dr. rer. nat. Reinhard Hauss
Vortrag: 10:00 – 10:40 Uhr | 40 Min

Referentin: Kira Walkenhorst - Beachvolleyball-Spielerin
Eröffnungsvortrag: 09:00 Uhr

Referentin: Apothekerin Heike Gerull
Vortrag: 11:10 – 11:50 Uhr | 40 Min

Referentin: HP Renate Droste
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 40 Min

Störungen der muciniphilen Flora führen zu Veränderungen des Biofilms. Die 
Folgen sind Translokationsstörungen und Autointoxikation als Auslöser von 
Depression, Demenz und Autismus sowie Autoimmunerkrankungen. Mit einem 
neu entwickelten Psychobiotikum ist es gelungen, gezielt Stress und Gemütser-
krankungen zu therapieren.

Die Haut ist das größte Organ des Menschen. In der heutigen Zeit steht sie im-
mer mehr unter Stress. Innere und äußere Einflüsse führen zu den verschiedens-
ten Hauterkrankungen mit teilweise sehr belastenden Symptomen. Welche 
Möglichkeiten haben wir, Einfluss zu nehmen und ganzheitlich zu behandeln?

Die vier Hauptfaktoren des Metabolischen Syndroms äußern sich durch vielfäl-
tige Zeichen im Gesicht. Antlitzdiagnose ermöglicht somit nicht nur eine kom-
plementäre ganzheitliche Diagnose bei bereits bestehenden Beschwerden, 
sondern auch das Metabolische Syndrom auf einen Blick zu erkennen.

Aktuelle Highlights der Mikrobiomforschung

Eine persönliche und naturheilkundliche 
Erfolgsgeschichte

Es geht uns unter die Haut – Therapieansätze bei Dermatosen 

Das Tödliche Quartett im Blick

6 

7 
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Referentin: HP Mareike Rüffer 
Vortrag: 15:25 – 16:10 Uhr | 45 Min

Referent: Dipl. Psych. Bernhard Adelberg
Vortrag: 14:30 – 15:15 Uhr | 45 Min

Herpesviren, chronisches Müdigkeitssyndrom, Burnout, Schmerzen am ganzen 
Körper – Patienten mit diesen Krankheiten kommen in unsere Praxen. Welche 
Krankheiten werden von Erregern ausgelöst? Welche Blutwerte untermauern 
die Diagnostik? Erfahren Sie mehr über eine fundierte ernährungsmedizinische 
Therapie.

Ein dauerhaft hoher Sympathikotonus kann über die Stressreaktion zu Burnout, 
Angst und Depression führen und spielt auch in der Pathophysiologie beim Reiz-
darmsyndrom eine Rolle. Die gezielte Aktivierung des Nervus Vagus bewirkt das 
Gegenteil: Die „Entspannungsreaktion“. Sie lässt sich auf vielfältige Weise initiieren.

Erreger + Blutwerte = Ernährung 

Der Selbstheilungsnerv: Wie Sie den 10. Hirnnerv aktivieren

Referent: HP Günter Kränzlein
Vortrag: 16:40 – 17:25 Uhr | 45 Min

Referentin: Apothekerin Andrea Faske
Vortrag: 17:35 – 18:20 Uhr | 45 Min

Eine ausführliche Anamnese dauert oft mehr als 2 Std. und trotzdem werden vom 
Patienten oder Therapeuten häufig gravierende Details vergessen. Wie ist es möglich, 

in nur 5 Min. einen umfassenden Überblick des Patienten sowie die ersten Therapie-

vorschläge zu erhalten? Praktisches Fallbeispiel mit  neuer Anamnese-Möglichkeit!

Bakterielle Vaginosen und Harnwegsinfektionen werden häufig mit Antibiotika be-

handelt. So werden schädliche Keime aber auch nützliche Bakterien abgetötet. Erfah-

ren Sie welche Probiotika Sie vorbeugend und therapeutisch einsetzen können.(Sexu-

ell übertragbare Krankheiten stehen gemäß Infektionsschutzgesetz unter Arztvorbehalt 

und dürfen von Heilpraktiker*innen nicht diagnostiziert oder behandelt werden!)

Anamnese – mehr als nur ein Muss für den Heilpraktiker! 

Nachhaltige Therapien bei Blasenentzündungen und 
Vaginalinfektionen

9 

10 

11 

12 
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Referentin: Dr. rer. nat Dorothee Bös
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 40 Min

Referentin: HP Dr. Sylvia Püttmann-Cyrus 
Vortrag: 10:00 – 10:40 Uhr | 40 Min

Referentin: HP Silke Uhlendahl
Vortrag: 11:10 – 11:50 Uhr | 40 Min

Adipositas ist ein besonders bei Kindern zunehmendes Problem. Sie geht häu-
fig mit dem gesamten Symptomenkomplex des metabolischen Syndroms ein-
her. Eine Ernährung und ggf. Therapie, um auch größere Gewichtsabnahmen, 
Diabetes- und Arthrosebehandlung sowie Blutdrucknormalisierung zu unter-
stützen, wird im Vortrag praktisch vorgestellt.

In diesem Vortrag werden Ihnen verschiedene Pflanzen zur Behandlung von 
viralen und bakteriellen Infektionen vorgestellt. Die Wirksamkeit wird mit wis-
senschaftlichen Daten und Fakten bestätigt. Zudem werden Ihnen bewährte 
Therapiekonzepte getreu dem Motto „Aus der Praxis- für die Praxis“ mit diesen 
Pflanzen erläutert, die Sie dann in Ihrer Praxis erfolgreich einsetzen können.

Die Frauenheilkunde und die hormonelle Regulationstherapie nehmen in der 
Praxis heutzutage einen hohen Stellenwert ein! Eine fundierte und gut gewähl-
te Individualtherapie benötigt stets ein gutes „Fundament“ – die Basistherapie. 
Nur wenn die Zahnräder alle individuell aufeinander abgestimmt sind, kann 
sich ein Therapieerfolg einstellen!

Adipositas, Diabetes und Hypertonie – Heilung möglich? 

Wild, lieblich und scharf: Die besten Pflanzen zur  
Abwehr von Viren und Bakterien

Die Zahnräder und Puzzleteile für den Therapieerfolg14 

13 

15 
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9. / 10. Oktober 2020
Wissenschaftspark Gelsenkirchen

Let‘s work! 2020
19. Arbeitstagung für 
Heilpraktiker

Save the
Date!



Referentin: Dr. rer. nat Michaela Döll
Vortrag: 14:30 – 15:15 Uhr | 45 Min

Referent: HP Peter Germann
Vortrag: 15:25 – 16:10 Uhr | 45 Min

Krebserkrankungen werden in einigen Jahrzehnten - so die WHO - die Todes-
ursache Nummer 1 in den Industrienationen darstellen. Der Einfluss der Ernäh-
rung ist hier - vor allem im Hinblick auf die epigenetisch bedingte Genregulati-
on - von besonderer Bedeutung.

Einschlaf- und Durchschlafstörungen haben sich in den letzten Jahren zu einem 
ernstzunehmenden Krankheitsbild entwickelt. Die Störungen ziehen sich durch 
alle Altersklassen und haben die unterschiedlichsten Ursachen. Das diagnosti-
sche und primär phytotherapeutische Vorgehen soll in diesem Vortrag darge-
stellt werden.

Krebs - eine Frage der Genetik oder der Epigenetik
Nutritiver Einfluss sekundärer Pflanzeninhaltsstoffe 

Wenn Schäfchen zählen nicht mehr hilft

16 

17 

Referentin: HP Gerlinde Heeren
Workshop: 16:40 – 18:20 Uhr  | 90 Min

Anhand von Gesichtern der Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird aufgezeigt, 
wie Sie antlitzdiagnostisch in der Praxis vorgehen können: Wo zeigen sich 
Grundkonstitution, Organschwächen oder Belastungen und welche Therapie-
strategien bieten sich konkret an?  

Praktische Pathophysiognomik18 

     acebook
Werde Teil unserer Gemeinschaft! 
Informieren. Diskutieren. Kommunizieren.

7
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Referentin: HP Quenia Hünig
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 40 Min

Erlernen Sie die Beurteilung von Risikofaktoren und genetischen Prä-Dispositi-
onen in der Behandlung von Erkrankungen wie Grauer Star (Katarakt), Grüner 
Star (Glaukom) und altersbedingter Makuladegeneration (AMD). In wie weit 
kann wissenschaftlich basierte komplementär orthomolekulare Therapie helfen?

Augenerkrankungen erkennen und differenzieren21 

Referent: HP Udo Lamek
Vortrag: 10:00 – 10:40 Uhr | 40 Min

Referent: HP Thorsten Hartmeier
Vortrag: 11:10 – 11:50 Uhr | 40 Min

Entgiften, Detox, Reinigung und Entsäuerung. Kann man seine körperlichen 
Entgiftungsfunktionen wirklich beliebig ankurbeln? Mit verschiedenen Möglich-
keiten lässt sich das Entgiftungssystem unterstützen. Differenzierte Betrachtung 
der verschiedenen Pro- und Präbiotika untermauert mit praktischen Hinweisen.

Keine COPD ist gleich. Welchen Einfluss haben chronische Belastungsfaktoren 
auf den Verlauf einer COPD und wie können diese behandelt werden? Ist die 
COPD eine reine Alterserkrankung? Austestung möglicher Basisallergene und 
deren Behandlung. Welche Naturstoffe unbedingt berücksichtigt werden soll-
ten. Praxisbeispiele.

Oxidativer Stress: Auswirkungen auf Stoffwechsel u. Behandlungen 

Chancen/Möglichkeiten der komplementären Behandlung der COPD

19 

20 

8
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Homoopathietage | 2020



Referent: HP Jörg Steegborn
Vortrag: 14:30 – 15:15 Uhr | 45 Min

Referent: HP Rafiq Shahin
Vortrag: 15:25 – 16:10 Uhr | 45 Min

Anhand eines homöopathischen Komplexmittels wird die moderne praktizieren-
de Homöosiniatrie durch Verknüpfung der homöopathischen Arzneimittelbilder 
mit TCM-Akupunktur (Meridianlehre, Wandlungsphasen, Organfunktion etc.) 
vorgestellt. Grenzen der klassischen Homöopathie oder Akupunktur können so 
häufig überwunden werden.

Nach TCM entstehen Erkrankungen aus einem Ungleichgewicht des dynami-
schen Zusammenspiels zwischen Yin und Yang. Charakter, Disharmonien und 
Stagnationen der Wandlungsreiche verstehen, tonisieren und bewegen sind der 
Schlüssel zur Behandlung. Welchen Einfluss haben hier die antiken Shu Punkte?

Homöosiniatrie am Beispiel einer Psycho-Neuro-Modulation

Akupunktur ohne Spickzettel23 

Referentin: HP Daniela Dietze
Vortrag: 16:40 – 17:25 Uhr | 45 Min

Probiotische Präparate in der Mundgesundheit? Unser Biofilm im Mundraum soll 
für ein Gleichgewicht sorgen und pathogene Keime verdrängen. Lernen Sie in die-
sem Vortrag, wie die Mundhöhle besiedelt ist, welche Aufgaben der Biofilm über-
nimmt und wie wir mit probiotischen Bakterien die Mundgesundheit verbessern.

Probiotika – Natürliche Unterstützung in der Mundgesundheit24 

Referent: HP Tobias Rutkowsky
Vortrag: 17:35 – 18:20 Uhr | 45 Min

Vielen Patienten fällt es schwer, über Probleme im Analbereich zu sprechen und 
die Diagnose ist bei weitem nicht so leicht, wie es zunächst scheint. Erfahren 
Sie mehr über Möglichkeiten und Grenzen, Orientierungsmöglichkeiten und 
Behandlungsansätze mit einem Akzent auf homöopathisch-spagyrische Ideen.

Ende gut, alles gut: Hämorrhoiden naturheilkundlich behandeln25 

22 

9
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Innovative Ausbildung im 21. Jahrhundert

Sprechstunde 
Freitag	 15:00 Uhr – 18:00 Uhr 
Samstag	 10:00 Uhr – 17:00 Uhr

Experten-Service vor Ort

Vortrag in der Mittagspause am Samstag 

Der Hygieneplan – Ein Soll-Ist-Vergleich 
Der Hygieneplan ist einer der wichtigsten Bestand-
teile des Praxismanagements. Oftmals besteht durch 
eine Vielzahl vorhandener Fachliteratur, Meinungs-
austausch mit weiteren Praxisinhabern, verschiede-
nen Lehraussagen und wenig detaillierten gesetz-
lichen Vorgaben Unsicherheit. In diesem Vortrag 
werden die wichtigsten Bestandteile erörtert. 

Referent: Denis Handke
Vortrag: 13:35 – 14:20 | 45 Min

10

Kongressinformationen
Im Dialog mit den BDH Experten

Unser Experten-Team steht Ihnen an beiden Tagen mit 
Rat und Tat zur Seite. Sie haben Fragen zu Existenz-
gründung, DSGVO, IT-Sicherheit, Internet, Heilmit-
telwerbegesetz, Recht und Abmahnungen, Grafik 
oder Versicherungen? Nutzen Sie die Möglichkeit, 
unsere Experten persönlich kennenzulernen und Ihre 
individuellen Fragen direkt beantworten zu lassen.

Gregor Bramhoff 
DSGVO, IT-Sicherheit

H.-Georg Bramhoff
Wettbewerbsrecht

Sabine Schiewer
Existenzgründung

© contrastwerkstatt_AdobeStock.com

Christina Krauße
Heilmittelwerbegesetz 

Rainer Magrowski
Versicherungen

Denis Handke
Hygiene



Sie haben Fragen an eine Referentin oder einen Re-
ferenten? Sie möchten einen speziellen Fall bespre-
chen? Im Anschluss an den jeweiligen Vortrag haben 
Sie die Möglichkeit Ihr Anliegen zu schildern und er-
halten direkt Antworten auf Ihre Fragen.

Referent*innensprechstunde

11

Kongressinformationen
Organisatorische Hinweise

Industrieausstellung

Sie haben Fragen oder Anregungen zur Veranstal-
tung, zur Arbeit des BDH oder liebäugeln mit einer 
Mitgliedschaft – sprechen Sie uns an.

Betreuung und Organisation Übernachtung

Unter Angabe des Stichworts Naturheilkundetag 
erhalten Sie im Hotel Mercure Messe und Kongress 
Zimmer zu vergünstigten Konditionen. 

Weitere Informationen zur Stadt unter:
www.dortmund-tourismus.de

Kongresszentrum Westfalenhallen Dortmund
Rheinlanddamm 200, 44139 Dortmund

Industrieausstellung 
Freitag	 14:30 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstag	 08:00 Uhr – 17:00 Uhr

BDH Stand 
Freitag	 14:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstag	 08:00 Uhr – 18:30 Uhr

Hotel Mercure
H9169@accor.com
Fon: 0231 - 120 4245

Referent*innensprechstunde   
Jeweils im Anschluss 
an den Vortrag in Saal 17

Kompetente Partner aus der Industrie informieren 
über neueste Entwicklungen, Produkte und Thera-
piemöglichkeiten, Geräte, Dienstleistungen, Fortbil-
dungsmöglichkeiten, Literatur und Geschäftsausstat-
tung. Hier haben Sie Raum für kollegiale Gespräche, 
Erfahrungsaustausch und Kooperation. 

© Frank-Horstmoeller



Anzeigen

Fachliteratur & medizinischer Bedarf
für Ihre naturheilkundliche Praxis

Er-Leben - Fachversand Bernd Brockmann, 
Weetfelder Str. 35, 59199 Bönen
Tel.: (02383) 92 00 555, Fax: (02383) 92 00 599,
info@er-leben.de 

Highlights aus unserem Sortiment: 

Braunglasfl aschen 
und Zubehör

Tapes 
in verschiedenen 
Größen und Farben

Akupunkturnadeln 
in verschiedenen 
Ausführungen

Besuchen 
Sie unseren 

Onlineshop unter 

www.er-leben.de

Sanft & mild heilen

arcana.deSeit 1957

Seit 1957 stellen wir LM-Potenzen her. Die Her stellung erfolgt  
bei uns hand  ver rieben und hand verschüttelt.  
 
Als Familien unter nehmen fühlen wir uns der homöopathischen 
Tradition verpflichtet. ARCANA setzt sich nachhaltig für  
die Erhaltung der Arzneimittelvielfalt in der Homöopathie ein. 

12
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Meine Anmeldung erfolgt als                HP                  HPA

Am Samstag laden wir Sie zum Mittagessen mit Freigetränk ein.

Anmeldung – Dortmund

Teilnahmeberechtigt sind Heilpraktikerinnen, Heilpraktiker, Heilpraktikeranwärterinnen 
und Heilpraktikeranwärter sowie Angehörige anderer Heilberufe. Die Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung mit 
Rechnung.Die Eintrittskarten werden nach Zahlungseingang verschickt. Programm, Themen und 
Referentinnen und Referenten entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Der Veranstalter behält 
sich Programmänderungen, Verlegung oder Absage aus dringendem Anlass vor.

Wir speichern Ihre Daten zur Abrechnung und Verwaltung Ihrer Teilnahme an unserer Fortbil-
dungsveranstaltung. Sie können jederzeit widerrufen. Erfahren Sie mehr über unsere Daten-
schutzmaßnahmen unter www.bdh-online.de

Die Teilnahmegebühr ist bis 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung zu überweisen. Bei einer 
Stornierung Ihrerseits bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie 100 % der Teil-
nahmegebühr erstattet. Bei einer Stornierung bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt eine 
Erstattung von 50 %. Ab 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn oder ohne Absage werden 100 % der 
Seminargebühr fällig. Die Seminarteilnahme ist an eine Ersatzperson übertragbar.

Die allgemeinen Bedingungen und die Informationen zum Datenschutz habe ich gelesen und 
erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Datum, Unterschrift

Eintrittskarte BDH-Mitglied ........................................55,- Euro

Eintrittskarte Nicht-BDH-Mitglied  ..........................69,- Euro

21

11

1

24

14

4

17

7

22

12

2

25

15

5

18

8

23

13

3

16

6

19

9

20

10

Ich melde mich für folgende Programmpunkte des 
25. Dortmunder Naturheilkundetages an:

Online-Frühbucher-Rabatt bis zum 31. 01. 2020
Einfach anmelden auf www.bdh-online.de

 5,- 
Euro

Ich melde mich für den Eröff nungsvortrag am Samstag 
von Kira Walkenhorst an.

Ich melde mich für den Vortrag in der Mittagspause mit 
Denis Handke // Hygieneplan an.

Stärken Sie Ihr Immunsystem und lassen Sie sich an unserem Stand beraten. 
Wir freuen uns, auf Ihren Besuch.

Anzeige

Programm auf einen Blick – Freitag, 21. Februar 2020

14:00 Registrierung, Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung mit Begrüßungskaff ee

15:00 – 15:15 Begrüßung und Vorstellung der Referentinnen und Referenten

15:15 – 16:45 1 I HP Jaan-Peer Landmann
Was ist so anders an Amerikanischer Chiropraktik?

3 I Kai Tenzer
Mit der Feder gegen Vorurteile – Leserbriefe
und Onlinekommentare

4 I H.-G. und G. Bramhoff /C. Krauße
Heilmittelwerbegesetz, Fallstricke, 
DSGVO, was wird gebraucht

16:45 – 17:15         Kaff eepause und Besuch der Industrieausstellung

17:15 – 18:45 2 I  Dr. Hannes Proeller
Die Herstellung von homöopathischen 
Arzneien original nach Hahnemann

3 I Kai Tenzer
Mit der Feder gegen Vorurteile – Leserbriefe
und Onlinekommentare (Forts.)

5 I HP Hui Zhang
Tuina – Die absoluten Highlights

Programm auf einen Blick – Samstag, 22. Februar 2020

08:00 Registrierung und Anmeldung

09:00 – 10:00 Eröff nung des Kongresses

10:00 – 10:40 6 I  Dr. rer. nat. Reinhard Hauss
Aktuelle Highlights der Mikrobiomforschung: 
Gut-Brain-Achse, Triggerung des Immunsystems 

13 I  HP Dr. Sylvia Püttmann-Cyrus 
Wild, lieblich und scharf: Die besten Pfl anzen zur 
Abwehr von Viren und Bakterien

19 I HP Udo Lamek
Oxidativer Stress, Auswirkungen auf 
den Stoff wechsel und Behandlung

10:40 – 11:10           Kaff eepause und Besuch der Industrieausstellung   

11:10 – 11:50 7 I Apothekerin Heike Gerull
Es geht uns unter die Haut 
Therapieansätze bei Dermatosen

14 I HP Silke Uhlendahl
Die Zahnräder und Puzzleteile für den Therapie-
erfolg in der Frauenheilkunde

20 I HP Thorsten Hartmeier
Chancen und Möglichkeiten der kom-
plementären Behandlung der COPD 

12:00 – 12:40 8 I HP Renate Droste
Das Tödliche Quartett im Blick

15 I Dr. rer. nat Dorothee Bös
Adipositas, Diabetes und Hypertonie – 
Heilung möglich?

21 I HP Quenia Hünig
Neue Wege zur Behandlung von 
Augenerkrankungen 

12:40 – 14:30

13:35 – 14:20 Vortag in der Mittagspause  Denis Handke

14:30 – 15:15 9 I Dipl. Psych. Bernhard Adelberg
Der Selbstheilungsnerv –  Wie Sie den 
10. Hirnnerv aktivieren

16 I Dr. rer. nat Michaela Döll
Krebs – eine Frage der Genetik oder der 
Epigenetik 

22 I HP Jörg Steegborn
Homöopathie triff t Akupunktur am 
Beispiel einer Psycho-Neuro-Modulation

15:25 – 16:10 10 I HP Mareike Rüff er
Erreger + Blutwerte = Ernährung

17 I HP Peter Germann
Wenn Schäfchen zählen nicht mehr hilft

23 I HP Rafi q Shahin
Akupunktur ohne Spickzettel

16:10 – 16:40            Kaff eepause und Besuch der Industrieausstellung

16:40 – 17:25 11 I HP Günter Kränzlein
Anamnese – mehr als nur ein Muss 
für den Heilpraktiker

18 I HP Gerlinde Heeren 
Praktische Pathophysiognomik

24 I HP Daniela Dietze
Probiotika – Natürliche Unterstützung 
in der Mundgesundheit

17:35 – 18:20 12 I Apothekerin Andrea Faske
Nachhaltige Therapien bei Blasenentzündungen 
und Vaginalinfektionen

18 I HP Gerlinde Heeren 
Praktische Pathophysiognomik (Forts.)

25 I HP Tobias Rutkowsky
Ende gut, alles gut: Hämorrhoiden 
naturheilkundlich behandeln

18:20 Verlosung eines Sonderpreises und Verabschiedung. Ihr Glückslos ist Teil der Eintrittskarte.

Anschließend Ausgabe des Teilnahmezertifi kats am BDH Stand am Treppenabgang

 von Kira Walkenhorst                 Eine persönliche und naturheilkundliche Erfolgsgeschichte

          Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Der Hygieneplan – Ein Soll-Ist-Vergleich
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Die Veranstaltung wird im
Rahmen des Fortbildungs- 

zertifikates für Heilpraktiker 
(Hrsg. BDH) anerkannt und mit 

maximal 7 Punkten pro Tag 
bewertet.

max.
7 Punkte 
pro Tag
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Zertifizierung

Unsere Verlosungen
Ihre Eintrittskarte enthält ein 

Glückslos zur Teilnahme an der 
Verlosung am Samstagabend für 

einen Überraschungspreis. 
Viel Glück!

Aktuell 

informiert: 

heilpraktiker-fakten.de



Veranstaltungsort:
Kongresszentrum Westfalenhallen Dortmund
Rheinlanddamm 200, 44139 Dortmund
www.kongresszentrum-dortmund.de

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.
Südstraße 12 c 
48231 Warendorf

Ansprechpartnerin: Silke Pieper
Fon:	02581  7 84 82 16
Fax:	 02581  61 50 8
veranstaltungen@bdh-online.de
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/bunddeutscherheilpraktiker /Heilpraktikerkanal

Aktuell 

informiert: 

heilpraktiker-fakten.de

Download-Service Vorträge:www.bdh-online.de/dortmund/Benutzername: dortmundPasswort: do2020


