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Es gibt nicht DIE Aligemeinverfigung in Deutschland. Das heit auch:

Zusténdig fur die Auslegung / den Vollzug sind die L Lo .
Kein direkter oder indirekter Erregernachweis

Kommunen. RS-CoV-2 keine Empfehl
IST-Zustand: Kontaktsperre und Behandlungsverbot SARS-CoV-2 und keine Empfehlungen dazu
fur Corona Es besteht Meldepflicht bei begrindetem Verdachtsfall'

Kontakte mussen auf ein Minimum reduziert werden!
Das impliziert: Keine offene Sprechstunde!

Schritt 1: Profung der gesetzlichen Bestimmungen vor Ort.

Besteht ein SchlieBungsgebot? Aushang Eingangstir:
Bitte betreten Sie die

Ja Nein Praxis nicht, wenn Sie
. Erkéltungssymptome

« Husten
Schritt 2: Medizinisch notwendige Behandlung? y i_Ch;Upfen S
Z.B. Schmerzmanagement, akute Belastungsstérung... ;‘a:ener

Risikopatienten ggf. ausschliel3en!

T

Schritt 3: VOR Besuch der Praxis — Patientenlenkung — Telefonische Abklarung:
Infektzeichen? (Halsschmerzen, Husten, Heiserkeit, Schnupfen, Fieber)
Kontakt zu einem bestéatigten COVID-19-Fall bis max. 14 Tage vor Erkrankungsbeginn?

Ja Q @ Nein

Patient - wenn moglich und soweit verantwortbar - telefonisch beraten, keinen Praxisbesuch
gestatten, ggf. auffordern, sich telefonisch bei der Hausarztin / dem Hausarzt oder dem
Arztlichen Bereitschaftsdienst zu melden (116 117), um das weitere Vorgehen zu besprechen!

Hygiene- und Verhaltensregeln in der Praxis erkldren. Kein Handschlag, Handedesinfektion....
Hinweise fUr Patienten sichtbar, Desinfektion der Turklinken
(Kontaktstellen, die ein Patient berUhrt hat)

Schritt 4: Bestimmungen des RKI erfullt?2
Ausreichend Hande- und Flachendesinfektionsmittel vorhanden, Arbeitskleidung,
ggf. Schutzausristung?, Einzelbehandlung und ausreichend ,Abstand“ méglich...

1 Q™

Schritt 5: Nach Behandlung: Grundliche Desinfektion
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

seit Beschluss der Bundesregierung vom 22.03.2020 besteht in Deutschland eine
Kontaktaktsperre. Ziel der Kontaktsperre ist, die Corona-Infektionskurve insgesamt zu
verlangsamen und das bedeutet, dass Sie in Ihrer Praxis Ihre Tatigkeit auf das ,medizinisch
Notwendigste“ reduzieren mussen.

Praktisch bedeutet das:

Beachten Sie die regionalen Unterschiede der Allgemeinverfugungen und —
verordnungen!

Stornieren Sie bei Beschwerdefreiheit sémtliche Kontrolltermine und verlegen Sie diese
auf unbestimmte Zeit.

Verzichten Sie, wenn méglich, auf die Annahme von neuen Patienten, aufder wenn sich
die Annahme aufgrund der Dringlichkeit und medizinischen Notwendigkeit nicht
aufschieben l@sst.

FUhren Sie keine offene Sprechstunde durch.

Patienten mit Erkdltungszeichen beraten Sie am Telefon (siehe Schritt 3); sie sollen
nicht in der Praxis persénlich erscheinen!

Entfernen Sie Zeitschriften, Informationsbroschiren, Spielzeug und andere nicht
desinfizierbare Gegenstande aus dem Wartezimmer.

Richten Sie am Praxiseingang eine Station zum H&nde desinfizieren ein.

FUhren Sie ausschlieflich Einzelbehandlungen durch!

Kennzeichnen Sie bei Gesprdchen und Beratungen auf dem Fulboden den
einzuhaltenden Abstand (1,5 m).

Zwischen den Behandlungen planen Sie ausreichend Zeit fur
Desinfektionsmaflnahmen ein.

Zu 1) Der Verdacht auf COVID-19 ist laut RKI begrindet, wenn bei Personen mindestens eine
der beiden folgenden Konstellationen vorliegt:

Personen mit akuten respiratorischen Symptomen jeder Schwere UND Kontakt mit
einem bestdtigten Fall von COVID-19

Auftreten von zwei oder mehr Lungenentzindungen (Pneumonien) in einer
medizinischen Einrichtung, einem Pflege- oder Altenheim, bei denen ein epidemischer
Zusammenhang wahrscheinlich ist oder vermutet wird, auch ohne Vorliegen eines
Erregernachweises.

Bei diesen Personen sollte eine diagnostische Abkldrung durch den Arzt (!) erfolgen.

Quelle:

https://www.rki.de/DE/Content/INfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html




Zu 2) Hygiene in der Heilpraktikerpraxis

Der Hygiene-Standard in der Heilpraktikerpraxis wird im Wesentlichen durch die Technischen
Regeln fur Biologische Arbeitsstoffe kurz (TRBA 250), die Hygiene Verordnungen der
Bundesldnder, die Richtlinie des Robert Koch Instituts (RKI) sowie die Empfehlungen der
Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionsprdavention (KRINKO) bestimmt.

Wichtig: Verwenden Sie in der Praxis nur vom Robert Koch-Institut gepruften und
anerkannten Desinfektionsmittel oder Desinfektionsmittel, die in der VAH-Liste gelistet sind.
Das Desinfektionsmittel sollte mindestens begrenzt viruzid wirksam sein.

Weiterhin gelten die Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes (IfSG), des
Medizinproduktegesetzes (MPG) und der Medizinproduktebetreiber-Verordnung
(MPBetreibV).

Zu den TRBA 250:

https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/DGUV_vorschrift-
regel/TRBA250_Biologische-Arbeitsstoffe_bf _Download.pdf?__blob=publicationFile

Zu den Empfehlungen der Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionsprdavention
(KRINKO):

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.ht
ml

Zur Liste der vom Robert Koch-Institut gepruften und anerkannten Desinfektionsmittel und —
verfahren:

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Desinfektionsmittel/Desinfektions
mittellist/Desinfektionsmittelliste_node.html

Zur VAH-Liste:

https://vah-online.de/de/

Zu 3) Schutzausristung

Achten Sie peinlich darauf, dass Sie in der Praxis Arbeitskleidung tragen. Bei Behandlungen,
die physischen Kontakt erfordern (Achtung: regionale Unterschiede beachten!) tragen Sie
bitte einen Mund-Nasen-Schutz.

Zu lhrer persdnlichen Schutzausrustung bei Worst-Case-Szenario in der Praxis ,2019-nCoV-
Verdacht® in der Praxis sollten im Idealfall gehéren:

Ein Einmal-Schutzkittel, eine FFP-2-Maske mit Ausatemventil, eine Schutzbrille (mit
Seitenschutz) und Einmalschutzhandschuhe.

Denken Sie auch an lhre Mitarbeiter. RUsten Sie diese bei der unmittelbaren
Patientenversorgung mit einem Mund-Nasen-Schutz aus, um eine Ubertragung von
womoglich asymptomatischen Infizierten auf die Patienten zu reduzieren (funktioniert auch in
umgekehrter Richtung).



Die wichtigsten Schutzmaflnahmen sind deshalb im Moment die oben empfohlenen
(siehe Chart).

Zu 4) Disclaimer
Haftung fir Inhalte

Die Arbeitsgruppe Corona versteht sich als informeller Informationsdienst, der es sich zur
Aufgabe macht, den Berufsverbdnden und Fachgesellschaften Arbeitshilfen in Bezug auf die
Berufsausubung in Zeiten der Corona-Pandemie bereitzustellen.

Wir sammeln offentlich bereitgestellte Informationen zu gesetzlichen Regelungen und
behordliche Aussagen und bereiten diese zur einfacheren Verwendung nach bestem Wissen
fUr die Nutzer auf. Alle darin enthaltenen Angaben sind ohne Gewdhr.

Unsere Texte und Dateien erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und Aktualitat. Die
Inhalte dieser Seiten dienen lediglich der Information und stellen keine Rechtsberatung dar.

Insbesondere Ubernehmen wir fir die Richtigkeit der bereitgestellten Inhalte keine Haftung. Der
Nutzer ist im Zweifel gehalten, die abgerufenen Informationen individuell nachzupruifen.

Haftung fir Links

Unser Angebot enthdlt Links zu externen Websites Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss
haben. Deshalb kénnen wir fur diese fremden Inhalte auch keine Gewahr Gbernehmen. FUr die
Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten
verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf maogliche
Rechtsverstdlbe Uberprift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht
erkennbar.

Urheberrecht

Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem
deutschen Urheberrecht. Die Vervielfdltigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der
Verwertung auberhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedurfen der schriftlichen
Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite ist nur
dem berechtigten Nutzerkreis und zum privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.

Soweit die Inhalte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die
Urheberrechte Dritter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche
gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam werden,
bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen
werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

Legende:

Stopp!
Sie durfen nicht weiter tatig werden!

Weiter!

Uberprifen Sie, ob Sie die Bedingung
erfillen, den ndchsten Schritt zu
gehen.




