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Programm – Dortmunder Naturheiltage 2018
Freitag, 23. Februar 2018

30. Dortmunder 
Naturheilkundetag

www.bdh-online.de
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Herzlich
willkommen!21. / 22. Feb. 2025 Kongresszentrum Westfalenhallen

/bunddeutscherheilpraktiker /Heilpraktikerkanal

Die Veranstaltung wird im Rahmen  
des Fortbildungszertifikates für  
Heilpraktiker (Hrsg. BDH) anerkannt  
und mit insgesamt max. 7 Punkten  
pro Tag bewertet.

max.
7 Punkte 
pro Tag

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.
Südstraße 12 c 
48231 Warendorf

Ansprechpartnerin: 
Angelika Galen

02581 - 78 48 216
02581 - 61 50 8

veranstaltungen@bdh-online.de

ENDLICH WIEDER MITTEN IM LEBEN!

eine gesunde Kollagenbildung

eine normale Funktion von 
Knorpeln und Muskeln

wirksam

verträglich

in Studien belegt

Ihre optimale Empfehlung!
Das Trink-Kollagen mit natürlicher 

Hagebutte – plus Vitamin C für:

Wirksamkeit durch Studien* belegt
Entwicklung mit CH-Alpha®

Deutliche Verbesserung des Knorpelgewebes nach 3 Monaten1

(Gewebequerschnitt)
1  Oesser, S. et al., Osteoarthritis Cartilage 15: C61-C62, 94 (2007, 2010)

Entwicklung ohne CH-Alpha®

* Lemmnitz G., Multizentrische Anwendungsbeobachtung mit 570 Teilnehmern, Die Naturheilkunde 2/2018

Jetzt kostenloses Infopaket anfordern: www.ch-alpha.de/fachinfos

QUIRIS® Healthcare · Postfach 5313 · 33279 Gütersloh
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Programm am Freitag, den 21. Februar 2025
14:00 Registrierung, Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung mit Begrüßungskaffee

15:00 – 15:15 Eröffnung und Vorstellung der Referent*innen

15:15 – 16:45 1 I HP Siegfried Kämper
Erfolgreich als Heilpraktiker: Optimale  
Abrechnungspraxis und Praxisführung

4 I Gregor Bramhoff 
Heilpraktiker und Datenschutz – was 
Sie wissen und beachten müssen

6 I H.G. Bramhoff/Ch. Krauße
Fehltritte im Online-Text –  
Abmahnungen vermeiden!

16:45 – 17:15            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

17:15 – 17:55 2 I HP Jaan-Peer Landmann
Wie Sie die 4 wichtigsten Regionen in der Chiropraktik justieren 
können

5 I  HP Silvia Pawelzik
Kopfreflexzonen am Fuß von Auge bis 
Ohr, vom Kieferngelenk bis

7 I H.G. Bramhoff/Ch. Krauße
Fallstudien: Von der Analyse bis zur 
Optimierung  

18:05 – 18:45 3 I Wolfgang P. Schallmey
Was haben meine Füße mit den Augen zu tun?

Zahnzonen

Programm am Samstag, den 22. Februar 2025
08:00 Registrierung, Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung mit Begrüßungskaffee

09:00 Eröffnung mit Ehrengast Désirée von Bohlen und Halbach

10:00 – 10:40 8 I HP Roland Tennie
Naturheilkunde in der Demenzbetreuung: Unterstützung und Entlas-
tung für Angehörige durch praktische Ansätze

15 I HP Anita Sprenger-Witte
Tatortreiniger – Ausleiten und  
Entgiften

22 I Prof. Dr. Michaela Döll
Psychokardiologie: Wie Herzerkrankungen  
und Depressionen zusammenhängen

10:40 – 11:10            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

11:10 – 11:50 9 I HP Stefan Reis
Wen juckt's? Die homöopathische  
Behandlung von Hauterkrankungen

16 I HP Tanja Adam
Begeistern mit ganzheitlicher  
Wechseljahresbetreuung

23 I Dr. Mareike Doering
Darmflora meets Hormonachse:  
Neue Aspekte altbekannter Themen

12:00 – 12:40 10 I HP Evelyn Wurster
Darm, bist du noch ganz dicht?  
Das Leaky-Gut-Syndrom!

17 I Dr. Eva Lang / HP Michael Herzog
Schmerzen: Homöopathie u. Natur- 
heilverfahren – wie passt das zusammen?

24 I HP Renate Droste
Hormone aus dem Gleichgewicht

12:40 – 14:30            Mittagspause

14:30 – 15:10 11 I Dr. Uwe Armbrecht
Mikrobiologische Therapien und  
pflanzliche Öle bei Entzündungen

18 I Dr. Harald Kämper
Das Beste aus 40 Jahren Naturheilpraxis: Das 
ektodermale Störfeld u. seine Behandlung

25 I HP Mareike Hilleke
Das vegetative Nervensystem regulieren,  
ein Ansatz der Polyvagal-Theorie

15:20 – 16:00 12 I  HP Dominik Hoffmann
Darmgeflüster und Kopfkino: Ernährung als  
Schlüssel zur mentalen Gesundheit

19 I Dr. Uta Schettler
Die Misteltherapie in der Heilpraxis u. 
die besondere Zeitgestalt der Mistel

26 I HP Heike Gerull
"Schmerz lass nach!" Regulations- 
therapie nach Günter C. Stahlkopf

16:00 – 16:30            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:30 – 17:10 13 I HP Markus Engel
Bedeutung des (exokrinen) Pankreas

20 I HP Andrea Faske
Im Fokus: das Vaginom!

27 I  Dr. Gunter Lemmnitz
So effektiv wie NSAR? Gut ver- 
trägliche Nährstoffe bei Arthrose 

17:20 – 18:00 14 I Dr. Mathias Oldhaver
Wirkung von Pro- und Prebiotika bei Allergien und  
atopischer Dermatitis

21 I HP Silke Bierkämper 
Dopaminresistenz & Demenz: Zusam-
menhänge & therapeutische Ansätze

28 I HP Youngwha Park
Die Zukunft der Akupunktur: Moderni- 
sierung durch Kopfreflexologie

18:10 Verlosung eines Sonderpreises und Verabschiedung. Ihr Glückslos ist Teil der Eintrittskarte.

Detailliertes Programm jetzt online 
Sie möchten mehr über die einzelnen Vorträge erfahren? 
Auf www.bdh-online.de sind die detaillierten Inhalte zu den 
Vorträgen und Workshops hinterlegt. 

Ausgabe des Teilnahmezertifikats am BDH-Stand am Treppenabgang.

Praxisnahe Ausbildung auf dem Kongress
Erleben Sie das ACON Colleg im Rahmen unseres Kongresses: span-
nende Vorträge, praxisorientierte Workshops und direkte Einblicke 
in Osteopathie, Chiropraktik und Neuraltherapie. Lernen Sie von 
Expert*innen und erweitern Sie Ihr Wissen hautnah!

ACON Colleg

Samstag, den 22. Februar 2025
09:00 Begrüßung

09:45 – 10:40 29 I HP Christian Blumbach
Reizthema cervico-thorakaler Übergang (CTÜ)

10:40 – 11:10            Kaffeepause

11:10 – 12:40 30 I HP Magga Corts
Osteopathische Zusammenhänge der Bauchorgane

12:40 – 14:30            Mittagspause

14:30 – 16:00 31 I HP Uwe Rathay
Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)

 

Vertiefung und Anwendung
Jetzt sind Sie an der Reihe! In diesem Teil haben Sie die Möglichkeit, das neu 

Erlernte unter Anleitung unserer erfahrenen Referent*innen praktisch auszu-

probieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, gezielte Fragen zu stellen, Ihre Techniken 

zu verfeinern und wertvolle Tipps für den Praxisalltag zu erhalten. So wird aus 

Theorie direkt anwendbares Wissen – für Ihren beruflichen Erfolg!

Hormonfrei durch die Wechseljahre

Mit dem patentierten & natürlichen

4 klinische Goldstandard-Studien
12 Symptome signifikant verbessert

Ohne Hormone, ohne Phytoöstrogene
Frei von Soja und Isoflavonen

Informieren Sie sich gerne unter:
menoelle.com   |   estrog100.com

Jetzt kostenfrei als medizinische Fachperson eintragen: www.menoelle.com/fachbereich

Besuchen Sie uns gerne an

unserem Kongressstand.

Frei von Soja und Isoflavonen



Liebe Kolleg*innen,
liebe Berufsanwärter*innen 

wir freuen uns, Sie bald bei uns willkommen zu heißen! Am 21./22. Februar 2025 startet 
der Dortmunder Naturheilkundetag im Kongresszentrum der Westfalenhallen und eröff-
net die neue Veranstaltungs-Saison.
Warum Präsenz zählt 
In Zeiten, in denen viele Veranstaltungen online stattfinden, wird der Wert von Präsenz-
veranstaltungen umso deutlicher. Der direkte Austausch, spontane Gespräche und das 
Erleben von Produkten vor Ort schaffen eine Nähe und Inspiration, die online kaum zu 
erreichen ist. Persönlicher Kontakt stärkt den kollegialen Zusammenhalt und bereichert 
uns im Gesundheitsbereich enorm.
Bewährtes Wissen und neue Impulse
Das diesjährige Programm umfasst eine Mischung aus vertrauten Themen und neuen 
Erkenntnissen, zusammengestellt auf Grundlage Ihrer Anregungen. Freuen Sie sich auf 
praxisnahe Vorträge von erfahrenen Kolleg*innen, die wertvolle Einblicke gewähren. 
Als besonderes Highlight freuen wir uns auf den Besuch unseres Ehrengastes, Désirée 
von Bohlen und Halbach, Gründerin des Vereins Desideria Care e.V.
Nutzen Sie das BDH-Expert*innenteam!
In der Expert*innensprechstunde können Sie Ihre Fragen zu wichtigen Praxisthemen wie 
Existenzgründung, Abrechnung, Hygiene, Datenschutz und Diagnose- und Therapiefor-
men direkt an unser Kompetenzteam richten. Auch unser Veranstaltungsteam steht 
Ihnen für alle Fragen rund um das Event und die Mitgliedschaft zur Verfügung.
Austausch und Networking
Nutzen Sie die Pausen für Gespräche mit Kolleg*innen und besuchen Sie die Stände der 
ausstellenden Industrie, um neue und bewährte Produkte kennenzulernen – eine wun-
derbare Gelegenheit zum Austausch.
Wir sind für Sie da
Nach den Vorträgen stehen unsere Referent*innen für vertiefende Gespräche zur 
Verfügung, sodass Sie wertvolle Impulse für Ihre Arbeit sammeln können.
Sichern Sie sich Ihren Platz
Melden Sie sich noch heute online oder per Anmeldeformular an. Der Ticketpreis um-
fasst den Zugang zu allen Vorträgen und zur Ausstellung. Wir freuen uns darauf, Sie in 
Dortmund zu begrüßen, und wünschen Ihnen bis dahin eine inspirierende Zeit.

Ulrich Sümper | Präsident BDH



Herzlich Willkommen!

Referent: HP Siegfried Kämper
Vortrag: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min

Erfolg in der Heilpraktiker-Praxis erfordert mehr als therapeutisches Können. Die-
ser Workshop enthüllt die entscheidenden Faktoren, darunter effektive Abrech-
nungsmethoden für langfristigen Erfolg. Lernen Sie, wie Ihre Praxis florieren kann.

Erfolgreich als Heilpraktiker:  
Optimale Abrechnungspraxis und Praxisführung1 

Referent: Gregor Bramhoff
Vortrag: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min

Der Vortrag beleuchtet die DSGVO-Anforderungen für Heilpraktiker und zeigt praxis-

nah, wie Patientendaten sicher und gesetzeskonform verarbeitet werden können. Die 

rechtskonforme Datenverarbeitung wird anhand von Praxisbeispielen technischer 

und organisatorischer Maßnahmen betrachtet.

Heilpraktiker und Datenschutz – was Sie wissen  
und beachten müssen4 

Referent: HP Wolfgang P. Schallmey
Vortrag: 18:05 – 18:45 Uhr | 40 Min

Sehen ist eine Kombination aus Augenfunktion und visueller Wahrnehmung. 
Zudem ist das Sehen abhängig von einer ausgeglichenen Körperhaltung. Unse-
re Augen sind durch die Vermittlung über Nervenbahnen, Gehirn und Augenner-
ven mit allen Körperteilen verbunden.

Was haben meine Füße mit den Augen zu tun?3 

Referent: HP Jaan-Peer Landmann
Vortrag: 17:15 – 17:55 Uhr | 40 Min

Die vier zentralen Schlüsselstellen zwischen Wirbelsäule und Nervensystem 
werden analysiert und gezielt justiert, um Funktionsstörungen zu beheben. Der 
Vortrag beleuchtet die Wechselwirkungen dieser Regionen, erklärt praxisnahe 
Techniken und zeigt deren Einfluss auf Gesundheit und Wohlbefinden.

Wie Sie die 4 wichtigsten Regionen in der  
Chiropraktik justieren können2 

4

30. Dortmunder Naturheilkundetag
Freitag, 21. Februar 2025



Referentin: HP Silvia Pawelzik
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min

Referenten: Heinz-Georg Bramhoff / HP Christina Krauße
Workshop: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min  

Referenten: Heinz-Georg Bramhoff / HP Christina Krauße
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min

Nach einer theoretischen Einführung in die Arbeit am Fuß und dem Aufzeigen 

der zum Teil filigranen Zonen der diversen Kopfreflexzonen arbeiten wir paarweise 

praktisch an den Füßen. Bitte bringen Sie für diesen Workshop ein Kissen und eine 

Decke mit; die Fingernägel zum effektiven Arbeiten bitte kurzhalten.

Anhand realer, abmahnwürdiger Webseitentexte zeigen wir typische Fehler und 

geben praktische Optimierungstipps. Die Teilnehmenden sind eingeladen, eigene 

Meinungen zu den Texten zu äußern und gemeinsam an der rechtssicheren Über-

arbeitung mitzuwirken.

In interaktiven Fallstudien beleuchten wir reale Webtexte und ihre Schwachstellen. 

Von rechtlichen Risiken bis zur sprachlichen Optimierung - wir analysieren gemein-

sam, wie Texte durch Feedbackschleifen abmahnsicher gestaltet werden können. 

Kopfreflexzonen am Fuß von Auge bis Ohr – vom  
Kieferngelenk bis Zahnzonen

Fehltritte im Online-Text – Abmahnungen vermeiden!

Fallstudien: Von der Analyse bis zur Optimierung 

5 

6 

7 

5
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Sondervortrag

Referent: Roland Tennie
Vortrag: 10:00 – 10:40 Uhr | 40 Min
In seinem Vortrag gibt Roland Tennie einen Überblick über naturheilkund-
liche Methoden zur Unterstützung von Angehörigen von Demenzkranken. 
Anhand konkreter Beispiele zeigt er, wie Naturheilkunde effektiv in der 
Demenzbetreuung eingesetzt werden kann. 

Naturheilkunde in der  
Demenzbetreuung: Methoden und Praxisbeispiele

Referent: HP Stefan Reis
Vortrag: 11:10 – 11:50 Uhr | 40 Min

Wie erhebe ich die Anamnese bei Patient*innen mit chronischen Hautkrank-
heiten? Welche Symptome sind wichtig für die Arzneiwahl? Wie dosiere ich das 
Arzneimittel? Worauf muss ich bei der Beurteilung des Behandlungsverlaufes 
achten? Und wie ist das eigentlich mit dem Cortison?

Wen juckt‘s? Die homöopathische  
Behandlung von Hauterkrankungen9 

Referentin: HP Evelyn Wurster
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 40 Min

Das Leaky-Gut-Syndrom steht oft im Zusammenhang mit diffusen Beschwer-
den. Doch was steckt dahinter? Dieser Vortrag zeigt, wie das Syndrom erkannt 
und mit modernen naturheilkundlichen Ansätzen behandelt werden kann, um 
die Darmbarriere zu stärken und Beschwerden zu lindern.

Darm, bist du noch ganz dicht? Das Leaky-Gut-Syndrom!10 

8 

Eröffnung des 30. Dortmunder Naturheilkundetages
um 09:00 Uhr im Silbersaal

Erleben Sie einen inspirierenden Auftakt mit Désirée von Bohlen und Hal-
bach, Gründerin von Desideria Care e.V. und Fürsprecherin für Familien 
mit Demenzkranken. Mit ihrem Verein macht sie auf die Herausforderun-
gen von Betroffenen aufmerksam und teilt ihre Vision von Mitmenschlich-
keit und Solidarität. Besuchen Sie auch den Stand von Desideria Care e.V. 
für mehr Einblicke.

6
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Referent: Dr. Uwe Armbrecht
Vortrag: 14:30 – 15:10 Uhr | 40 Min

In diesem Vortrag werden Beispiele mit symbiotischen Probiotika, Enzymkom-
binationen und pflanzlichen Ölen und ihre Auswirkung auf entzündliche Ver-
änderungen im Zahn- und Kieferbereich sowie auf Entzündungen der Haut, 
Schleimhaut und in der Immunität des gesamten Körpers aufgezeigt.

Mikrobiologische Therapien und pflanzliche Öle  
bei Entzündungen11 

Referent: Dipl. Biol. Dominik Hoffmann
Vortrag: 15:20 – 16:00 Uhr | 40 Min

Der Zusammenhang zwischen Darmgesundheit und mentaler Verfassung ist 
entscheidend – besonders bei Long-Covid und neurologischen Erkrankungen. 
Entdecken Sie, wie eine gezielte Ernährung die mentale Gesundheit stabilisie-
ren und fördern kann.

Darmgeflüster und Kopfkino:  
Ernährung als Schlüssel zur mentalen Gesundheit12 

Referent: HP Markus Engel
Vortrag: 16:30 – 17:10 Uhr | 40 Min

Die Verdauung beruht auf dem Zusammenspiel aktiver Organe wie Magen, 
Leber, Galle und Pankreas sowie passiver Anteile wie Darm. Überforderung der 
Verdauungskräfte kann schon im Kindesalter auftreten und sich im Erwachse-
nenalter chronisch manifestieren, etwa durch falsche Ernährung oder Stress.

Bedeutung des (exokrinen) Pankreas13 

Referent: Dr. Mathias Oldhaver
Vortrag: 17:20 – 18:00 Uhr | 40 Min

Die Häufigkeit von Allergien und atopischer Dermatitis ist weltweit stark ge-
stiegen, beeinflusst durch Urbanisierung und Industrialisierung. Der Vortrag 
zeigt, wie das Mikrobiom das Immunsystem und die Hautgesundheit beein-
flusst und stellt Therapien mit Pro- und Präbiotika vor.

Wirkung von Pro- und Prebiotika bei Allergien  
und atopischer Dermatitis14 

7
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Referentin: HP Anita Sprenger-Witte
Vortrag: 10:00 – 10:40 Uhr | 40 Min

Die „Ausleitung“ als eine der Basistherapien der Naturheilkunde gewinnt in der 
heutigen Zeit zunehmend an Bedeutung. Hier werden Ihnen bewährte und 
individuell auf Ihre Patient*innen abstimmbare Ausleitungskonzepte mit 
PEKANA-Komplexmitteln u.a. vorgestellt.

Tatortreiniger - Ausleiten und Entgiften

Referentin: HP Tanja Adam
Vortrag: 11:10 – 11:50 Uhr | 40 Min

Ein praxiserprobtes, holistisches Konzept zur Betreuung wechseljahresgeplagter 
Patientinnen steht im Vordergrund dieses Vortrages. Lassen Sie sich inspirieren 
von den zahlreichen naturheilkundlichen Möglichkeiten im Bereich der Frau-
enheilkunde.

Begeistern mit ganzheitlicher Wechseljahresbetreuung16 

15 

Referenten: HP Michael Herzog / Dr. Eva Lang
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 40 Min

Immer noch hält sich die häufig vertretene Meinung, dass homöopathische Ein-
zelmittel nur solitär eingesetzt werden sollten und ihre Wirksamkeit durch die 
gleichzeitige Anwendung zum Beispiel anderer naturheilkundlicher oder phy-
totherapeutischer Verfahren eingeschränkt wird. In diesem Vortrag möchten wir 
unsere jahrzehntelange Erfahrung im komplementären Einsatz homöopathischer 
und naturheilkundlicher Verfahren am Beispiel der Schmerzen vermitteln.

Schmerzen: Homöopathie und Naturheilverfahren – 
wie passt das zusammen?17 

Mediathek für
Heilpraktiker

8
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Referent: Dr. Harald Kämper
Vortrag: 14:30 – 15:10 Uhr | 40 Min

Haut, Sinnesorgane und Nervensystem (zentral, vegetativ, enterisch) stammen 
aus dem Ektoderm und stehen in enger Wechselwirkung. Irritationen der Haut 
beeinflussen das Nervensystem und umgekehrt. Der Vortrag stellt Behandlun-
gen wie Narbenentstörung (mit/ohne Injektion) und homöopathische Ansätze 
nach dem Causa-Prinzip vor, auch bei seelischen Narben.

Das Beste aus 40 Jahren Naturheilpraxis:  
Das ektodermale Störfeld und seine Behandlung18 

Referentin: Dr. Uta Schettler
Vortrag: 15:20 – 16:00 Uhr | 40 Min

Der AK Anthroposophische Medizin Nord stellt sich vor mit einer kurzen Einfüh-
rung in diese besondere Therapierichtung. Anschließend wird Dr. Rolf Dorka von 
der Firma Abnoba Sie von der außergewöhnlichen Chronobiologie der Mistel be-
geistern. Wie Sie die Misteltherapie dann in Ihrer Praxis umsetzen können und 
was Sie dabei beachten sollten, erklärt Ihnen Dr. Uta Schettler.

Misteltherapie in der Heilpraxis und die besondere 
Zeitgestalt der Mistel19 

Referentin: HP Andrea Faske
Vortrag: 16:30 – 17:10 Uhr | 40 Min

Was haben rezidivierende Blaseninfekte mit dem vaginalen Mikrobiom zu tun? 
Wie kann man Vaginalmykosen effektiv vorbeugen? Warum ist eine Antibiose 
bei der bakteriellen Vaginose oft nicht erfolgreich? Dieser Vortrag liefert hierzu 
die neuesten Erkenntnisse aus Medizin und Wissenschaft.

Im Fokus: das Vaginom!20 

Referentin:  HP Silke Bierkämper
Vortrag: 17:20 – 18:00 Uhr | 40 Min

Störungen im dopaminergen System gibt es nicht nur bei Parkinson – sie spie-
len ebenso eine Rolle bei Alzheimer-Demenz und anderen kognitiven neurode-
generativen Einschränkungen. Der Vortrag vermittelt Hintergründe und prakti-
sche Interventionen.

Dopaminresistenz und Demenz:  
Zusammenhänge und therapeutische Ansätze21 

9
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Referentin: Prof. Dr. Michaela Döll
Vortrag: 10:00 – 10:40 Uhr | 40 Min

Herz- und psychische Erkrankungen stehen in enger Wechselwirkung: Herzpro-
bleme fördern Depressionen, während psychische Belastungen das Risiko für 
Herzinfarkt und Schlaganfall erhöhen. Auch Stress spielt hierbei eine wichtige 
Rolle. Naturheilkundliche Ansätze können Herz, Psyche und Begleitsymptome 
wie Erschöpfung und Stress umfassend unterstützen.

Psychokardiologie: Wie Herzerkrankungen  
und Depressionen zusammenhängen22 

Referentin: Dr. Mareike Doering
Vortrag:  11:10 – 11:50 Uhr | 40 Min

Eine intakte Darmflora ist die Voraussetzung für unsere Gesundheit. Zahlreiche 
Krankheitsbilder lassen einen Zusammenhang mit einer gestörten Darmflora 
vermuten. Neben naheliegenden Themen lohnt sich ein Blick auf die Hormo-
nachse und damit verbundene Symptome.

Darmflora meets Hormonachse:  
Neue Aspekte altbekannter Themen23 

Referentin: HP Renate Droste
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 40 Min

In diesem Vortrag stehen die Wahrnehmung, Beratung und Therapie insbeson-
dere junger Frauen mit hormonellen Störungen im Fokus. Fallbeispiele junger 
Patientinnen mit Zyklusstörungen, prämenstruellem Syndrom, unerfülltem 
Kinderwunsch und Fehlgeburten zeigen, welche Diagnose- und Therapiekon-
zepte sich bei Störungen des weiblichen Zyklus in der Praxis bewährt haben.

Hormone aus dem Gleichgewicht24 

10
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Referentin: HP Mareike Hilleke
Vortrag: 14:30 – 15:10 Uhr | 40 Min

Das vegetative Nervensystem hat Einfluss auf eine Vielzahl von Symptomen und 
Reaktionen. Ziel dieses Vortrages ist es, die Polyvagal-Theorie verständlich zu 
erklären und praxisnahe Wege zur Modulation des Nervensystems aufzuzeigen.

Das vegetative Nervensystem regulieren – 
ein Ansatz der Polyvagal-Theorie25 

Referentin: HP Heike Gerull
Vortrag: 15:20 – 16:00 Uhr | 40 Min

Schmerzen entstehen oft durch Entzündungen oder toxische Belastungen. Die 
Regena-Strategie fördert durch Entgiftung und Regeneration die Selbstheilung. 
Ergänzende Ansätze können individuell zur ganzheitlichen Schmerzlinderung 
beitragen.

„Schmerz lass nach!“  
Regulationstherapie nach Günter C. Stahlkopf26 

Referent: Dr. Gunter Lemmnitz
Vortrag: 16:30 – 17:10 Uhr | 40 Min

Zur Anwendung bei Gelenkproblemen sind neben nichtstereoidalen Anti- 
rheumatika (NSAR) viele Nahrungsergänzungsmittel im Handel. Sie gelten 
als gut verträglich, aber weniger wirksam. Die Auswertung klinischer Daten 
und Erfahrungen liefert überraschende Ergebnisse.

So effektiv wie NSAR? Gut verträgliche Nährstoffe bei Arthrose 27 

Referent: HP Youngwha Park
Vortrag: 17:20 – 18:00 Uhr | 40 Min

Die revolutionäre Weiterentwicklung der Akupunktur wird erkundet, bei der 
moderne Technologie und das Prinzip der Kopfreflexologie eine entscheidende 
Rolle spielen.

Die Zukunft der Akupunktur:  
Modernisierung durch Kopfreflexologie28 
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Referent: HP Christian Blumbach
Vortrag: 09:45 – 10:40 Uhr | 90 Min

Der cerviko-thorakale Übergang ist entscheidend bei Schulter-Arm-Problemen, 
Kopfschmerzen und Nackenverspannungen. Nach einer Einführung in den CTÜ 
und seine Interaktionen geht es direkt an die Praxis: Techniken werden vorgeführt 
und gemeinsam geübt. Sie palpieren und behandeln Spannungen unter Anleitung.

Reizthema cerviko-thorakale Übergang (CTÜ)29 

Referentin: HP Magga Corts
Vortrag:  11:10 – 12:40 Uhr | 90 Min

Die Leber als Ursache für Armschmerzen: Faszienverbindungen können Schmer-
zen in unerwarteten Körperregionen verursachen. Der Workshop fokussiert auf 
Palpation, Behandlung der Faszien und Bauchorgane. Osteopathische Behand-
lung und intrakutane Reiztherapien werden ebenfalls behandelt.

Osteopathische Zusammenhänge der Bauchorgane30 

Referent: HP Uwe Rathay
Vortrag: 12:00 – 12:40 Uhr | 90 Min

Eine fehlerhafte Kieferstellung führt oft zu Problemen im Hals- und Nackenbe-
reich, die sich in der Körperstatik des Skeletts fortsetzen und zu erheblichen 
Schmerzsymptomen führen können. Wir erörtern die lokalen Auswirkungen 
und die daraus resultierenden Ursache-Folge-Ketten. Sie üben unter fachkun-
diger Anleitung.

Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)31 
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Der 30. Dortmunder Naturheilkundetag wird ein ganz 
besonderer Meilenstein, und wir freuen uns, ihn mit 
einer ebenso besonderen Persönlichkeit eröffnen zu 
dürfen: Désirée von Bohlen und Halbach, bekannt als 
„Die Prinzessin mit dem großen Herzen“.
Am Samstag, den 22. Februar 2025, um 9:00 Uhr be-
grüßen wir Sie im feierlichen Rahmen des Silbersaals 
zu einem inspirierenden Start in einen Tag voller Wis-
sen, Begegnung und Menschlichkeit. Mit Désirée von 
Bohlen und Halbach steht eine Frau im Mittelpunkt, 
die sich mit ganzer Kraft einem wichtigen Thema un-
serer Gesellschaft widmet: der Unterstützung von Fa-
milien, die Angehörige mit Demenz begleiten.

Ein Leben im Zeichen der Fürsorge

Mit der Gründung ihres Vereins Desideria Care e.V. 
im Jahr 2017 hat Désirée von Bohlen und Halbach ei-
nen entscheidenden Beitrag geleistet, um das Thema 
Demenz aus der gesellschaftlichen Tabuzone zu holen. 
Sie setzt sich unermüdlich dafür ein, Betroffene und 
ihre Familien nicht nur sichtbar zu machen, sondern 
ihnen auch konkrete Unterstützung zu bieten. Ihr 
Ziel: den oft übersehenen Herausforderungen, mit 
denen Familien von Demenzkranken konfrontiert 
sind, mehr Aufmerksamkeit und Verständnis entge-
genzubringen.

Während der Eröffnung teilt Désirée von Bohlen und 
Halbach ihre persönliche Motivation und die Vision 
ihres Vereins mit uns. Ihre Worte sind ein Plädoyer 
für mehr Mitmenschlichkeit, Solidarität und einen 
offenen Umgang mit Demenz. Doch damit nicht 
genug: Im Laufe des Naturheilkundetages lädt der 
Stand von Desideria Care e.V. Sie dazu ein, sich aus 
erster Hand über die Arbeit des Vereins zu informie-
ren, Fragen zu stellen und tiefer in das Thema ein-
zutauchen. Erfahren Sie, wie Sie selbst aktiv werden 
oder Unterstützung finden können – für sich, Ihre 
Familie oder Ihre Patienten.
Lassen Sie uns gemeinsam den Auftakt zu einem Tag 
gestalten, der Wissen teilt, Herzen berührt und Per-
spektiven öffnet.

 
In Deutschland leben rund 1,6 Millionen 
Menschen mit Demenz, und die Zahl wächst 
stetig. Doch Demenz betrifft weit mehr als die 
Erkrankten selbst – sie stellt Familien, Freunde 
und Pflegekräfte vor immense emotionale, so-
ziale und organisatorische Herausforderungen. 
Désirée von Bohlen und Halbach gibt diesen 
Menschen eine Stimme. 

Der Auftakt
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Inspirierende Begegnung vor Ort



Sie haben Fragen zu speziellen Fachbereichen oder 
be finden sich inmitten Ihrer Existenzgründung? Dann 
nutzen Sie unseren kostenlosen Expert*innen-Ser-
vice vor Ort. Ganz gleich, ob Sie sich als Mitglied oder 
Nicht-Mitglied an unsere Fachleute wenden, hier er-
halten Sie Antworten auf Ihre Fragen – kompetent 
und persönlich.

Sie haben Fragen an eine Referentin oder einen Re-
ferenten? Sie möchten einen speziellen Fall bespre-
chen? Im Anschluss an den jeweiligen Vortrag haben 
Sie die Möglichkeit, Ihr Anliegen zu schildern und er-
halten direkt Antworten auf Ihre Fragen.

Sie haben Fragen oder Anregungen zur Veranstal-
tung, zur Arbeit des BDH oder liebäugeln mit einer 
Mitgliedschaft – sprechen Sie uns an. 
Wir freuen uns auf Sie und das persönliche Gespräch 
mit Ihnen.

Das BDH-Kompetenzteam ist für Sie da 
Freitag 15:00 Uhr – 18:00 Uhr 
Samstag 09:30 Uhr – 17:00 Uhr

Referent*innensprechstundeBetreuung und Organisation

14
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Expert*innen-Service vor OrtAnziehungspunkt Industrieausstellung

Öffnung der Industrieausstellung 
Freitag 14.30 Uhr – 19.00 Uhr 
Samstag 08.30 Uhr – 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des BDH Standes 
Freitag 14.00 Uhr – 19.00 Uhr 
Samstag 08.15 Uhr – 18.30 Uhr

Referent*innensprechstunde   
Jeweils im Anschluss 
an den Vortrag in Saal 14

In drei Bereichen, die direkt an die Tagungsräume an-
grenzen, erwarten Sie unsere kompetenten Partner 
aus der Industrie und informieren über Produkte und 
Therapiemöglichkeiten, Geräte, Dienstleistungen, 
Fortbildungsmöglichkeiten, Literatur und Praxisaus-
stattung. Hier bieten wir Ihnen Raum für kollegiale 
Gespräche, neueste Entwicklungen und Kooperation. 
Herzlich willkommen.



Das Mittagessen mit Freigetränk ist am Samstag  
im Eintrittspreis enthalten.

Freitag Freitag| 25,- € | 35,- €
| 35 ,- € | 50,- €
| 50 ,- € | 65,- €

Eintritt

BDH-Mitglied Nicht-Mitglieder

beide Tage beide Tage 
Samstag Samstag 
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Teilnehmen und gewinnen

Unter den ersten 100 Teilnehmer*innen am Sams-
tag verlosen wir wertvolle Buchpreise – schnell sein 
lohnt sich also! Der Hauptgewinn, ein Wellness- 
Wochenende für 2 Personen, wird bei der Verab-
schiedung unter allen Anwesenden verlost. Freuen 
Sie sich auf inspirierende Lektüre und die Chance auf 
eine entspannte Auszeit!

®

Besuchen Sie uns am Hansemühle-Stand

Mit diesem Voucher erhalten Sie auf unserem Stand Sonder konditionen auf Provactozym-Produkte
Probieren Sie unser frisch gepresstes deutsches Bio-Leinöl.

www.hansemuehle.de · info@hansemuehle.de



lemniscus.de 

Dein Weg in die papierlose Praxis!

Kein Baum hat es verdient, für 
Rechnungen, Behandlungsverträge 

oder Terminzettel zu sterben.

lemniscus.de

Der BDH setzt sich aktiv für den Klimaschutz ein! Un-
ter dem Motto „Ein Baum für Ihr Ticket“ pflanzen wir 
für jedes gekaufte Kongressticket in Kooperation mit 
Plant-my-Tree® einen Baum in deutschen Wäldern.
Als Heilpraktiker-Berufsverband fühlen wir uns der 
Natur verpflichtet und möchten mit dieser Aktion 
nicht nur Aufforstungsprojekte fördern, sondern auch 
einen eigenen Heilpraktiker-Wald entstehen lassen.

Plant-my-Tree® garantiert, dass die Bäume langfristig 
betreut werden und zur CO₂-Kompensation beitra-
gen. Zusätzlich arbeiten wir klimaneutral und sogar 
klimapositiv, wie unser Siegel „100 % und klimaneu-
tral“ bestätigt.
Mit jedem Ticket leisten Sie einen Beitrag zu nachhal-
tigen, klimastabilen Wäldern. Lassen Sie uns gemein-
sam aktiv werden – für die Natur und unsere Zukunft!

Ein Baum für Ihr Ticket – Gemeinsam für den Klimaschutz

© ihorvsn–AdobeStock.com

Schon 1200 Bäume gepflanzt! 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe an  
diesem großartigen Projekt!
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Schöne Aussichten

Update Heilpraxis
Fortbildung. Erfahrung. Austausch. 

© cartoon-IT – AdobeStock.com

TERMINE
IN DEINER
REGION!

 + Injektions und Infusions-
Training

Wir kommen zu Ihnen! 
Auch 2025 freuen wir uns, Ihnen die Fortführung der 
beliebten Fortbildungsreihe „Update Heilpraxis“ an-
kündigen zu können – mit einem noch spannenderen 
und vielseitigeren Programm, das sowohl bewährtes 
Wissen als auch innovative Ansätze für Ihre therapeu-
tische Arbeit vereint. 

Neu: Moderation für optimale Unterstützung
Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist die ganz-
tägige Begleitung durch eine*n erfahrene*n Mode-
rator*in. Dieser steht Ihnen während der gesamten 
Veranstaltung als qualifizierter Ansprechpartner*in 
zur Verfügung.

Mehr Praxis für Ihre tägliche Arbeit
Wir haben außerdem den praktischen Anteil der 
Fortbildung erweitert, um Ihnen die Möglichkeit 

zu geben, das Gelernte direkt in die Tat umzuset-
zen. Unsere praxisnahen Workshops und Übungen 
ermöglichen Ihnen, das Wissen sofort in Ihren Ar-
beitsalltag zu integrieren – ein echter Mehrwert für 
Ihre berufliche Praxis!

Fortbildungsreihe Injektions- & 
Infusionstechniken 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Qualifikation zu 
erweitern: Am Vortag jeder Veranstaltung findet die 
Fortbildungsreihe „Injektions- und Infusionstechni-
ken mit Sachkundenachweis“ statt. Detaillierte Infor-
mationen zu dieser Fortbildungsreihe finden Sie auf 
der nächsten Seite.

© Smileus–AdobeStock.com
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Veranstaltungen im Überblick

08.03.2025 Bonn

17.05.2025  Bremen

12.07.2025  Bamberg 

06.09.2025 Senden

25.10.2025 Darmstadt

Weitere Infos hier online! 
Einfach QR-Code scannen 
und Informieren.



Wir freuen uns, Ihnen auch im Jahr 2025 eine wich-
tige Fortbildung des BDH anzubieten: die Fortbil-
dungsreihe Injektions- und Infusionstechniken mit 
Sachkundenachweis. Diese praxisorientierte Weiter-
bildung richtet sich an alle Heilpraktiker*innen, die 
ihre Kenntnisse erweitern und ihre Qualifikation im 
Bereich Injektionen und Infusionen offiziell dokumen-
tieren möchten.

Die Kombination aus einem Präsenzmodul für den 
Praxisteil und einem Online-Modul für die Theo-
rie bietet Ihnen maximale Flexibilität, um diese 
essenziellen Fähigkeiten zu erwerben. Durch die 
erfolgreiche Teilnahme an dieser Fortbildung mit 
Sachkundenachweis stärken Sie nicht nur Ihre 
Kompetenz in der Praxis, sondern erhöhen auch 

Ihre berufliche Sicherheit – sowohl im Hinblick auf  
Patientenschutz als auch im Fall eines Behandlungs-
fehlervorwurfs. Die Resonanz auf die Kurse im letzten 
Jahr war ausgesprochen positiv und die Teilnehmen-
den waren voll des Lobes für die gelungenen Übungs-
einheiten.
Nutzen Sie auch die Möglichkeit für ein kompaktes 
Fortbildungswochenende und kombinieren Sie Ihre 
Teilnahme mit dem Besuch der Veranstaltung „Up-
date Heilpraxis 2025“ an den jeweils darauffolgenden 
Samstagen. Hier erwarten Sie spannende Einblicke in 
neue und bewährte Therapieansätze der Naturheil-
kunde sowie die Möglichkeit, sich mit Kolleg*innen 
auszutauschen.
Durch die Teilnahme an unseren Fortbildungsreihen 
erweitern Sie nicht nur Ihre Qualifikationen, sondern 
setzen auch ein starkes Signal für Qualität und Verant-
wortung in unserer Berufsgemeinschaft.

Informieren Sie sich über den Theorie- und Praxisteil 
aud der BDH-Website.

Injektions- und Infusionstechniken mit Sachkundenachweis

Weitere Infos hier online! 
Einfach QR-Code scannen  
und anmelden.
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© New Africa – AdobeStock.com



Eine fundierte Ausbildung ist das A und O für Ihre 
spätere Praxistätigkeit. Das Ausbildungsangebot zum 
Heilpraktikerberuf ist nur schwer überschaubar. Eine 
sichere Orientierung können hier die BDH-Verbands-
schulen geben, die sich regelmäßig einer Qualitätskon-
trolle per Evaluation durch ihre Schüler:innen stellen. 
18 zertifizierte BDH-Verbandsschulen (Stand 9/24) 

bilden für unseren Beruf aus und bereiten Sie auf Ihre 
Überprüfung beim Gesundheitsamt vor. Jede Schule 
hat ein persönliches Profil und ist wirtschaftlich und 
organisatorisch unabhängig. Viele Schulleiter*innen 
wie Peter Germann, Isabelle Guillou, Michael Herzog, 
Peter Hollmayer  und Florian Wittpahl sind seit Jahren 
im Fachkreis als namenhafte Fachautor*innen bekannt.

ABZ Mitte
ALH-Akademie 
Arche medica – Akademie für Heilpraktiker
DHS – Die Heilpraktikerschule Ingolstadt
Die Grüne Schule Hamburg
DieHypnoseSchule
Heilpraktikerschule Lübeck
Heilpraktikerschule Wegwarte
Heilpraktikerschule Witten

  HeLeNa Heilpraktikerfachschule 
  Holistic Institut GmbH
  Hufeland-Schule | Naturheilzentrum Senden
  naturopath GbR – Schule für Heilpraktiker
  PhytAro Heilpflanzenschule Dortmund
  Sino-German TCM Academy (SGTCM)
  spektrum - Ausbildungsstätte für Heilpraktiker
  Synergetische Homöopathie Schule
  Via Vita-Schule für TCM

Kontrolliert und zertifiziert

BDH-Verbands-
schulen

© contrastwerkstatt–AdobeStock.com
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1. Gewusst wie: Praxisführung und Praxisgründung
Egal, ob Sie eine Praxis führen, gründen oder über-
nehmen wollen – von uns erhalten Sie verlässliche 
Materialien für Ihre Praxisarbeit.

2. Einfach besser sein: Vorsprung durch Fortbildung
Wissen ist der Schlüssel zum Erfolg. Erweitern Sie 
deshalb Ihre Kompetenzen durch unsere bundeswei-
ten Tagungen, Fortbildungen und Kongresse.

3. Keine Zeit verschenken: Immer aktuell informiert
Damit Sie stets auf dem Laufenden sind, suchen wir alle 
relevanten Informationen für Sie heraus – verständlich 
aufbereitet, strukturiert und praxisnah. 

4. Persönlicher Service: Individuell statt Standard
Wir nehmen Ihre Anliegen ernst und bieten mehr als 
nur Standard-Antworten. Kontaktieren Sie einfach 
unsere kompetenten Mitarbeiter:innen. 

5. Geld sparen: Mitgliedschaft mit Plus-Faktor
Eine BDH-Mitgliedschaft lohnt sich – auch finanziell. 
Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Servicepaket mit 
attraktiven Vergünstigungen. 

6. Kooperation statt Konkurrenz: 
Die BDH-Gemeinschaft
Werden Sie Mitglied einer einzigartigen Gemein-
schaft, die geprägt ist vom Wissen, den Erfahrungen 
und dem Engagement seiner Mitglieder. 

7. Wir verschaffen Ihnen Gehör: 
Erfolgreiche Berufspolitik
Der BDH bündelt die Interessen der Heilpraktiker:innen, 
vertritt diese gegenüber der Politik und kooperiert 
mit allen berufsrelevanten Organisationen.

20

Mitgliedschaft
7 gute Gründe

Der Bund Deutscher Heilpraktiker zählt zu den mitgliederstärksten Heilpraktikerverbänden Deutschlands. 
Sehr engagiert setzen wir uns für die Interessen unserer Mitglieder ein und vertreten den Berufsstand 
gegenüber Öffentlichkeit und Politik. 

© contrastwerkstatt – fotolia.com

Werde Mitglied im BDH – 7 gute Gründe

Jetzt BDH-Mitglied  
werden und einen Wert- 
gutschein von 30,00 € 
erhalten. Einfach QR-Code 
scannen und anmelden.



Wir  
beantworten  gerne Ihre Fragen,  kompetent und 
persönlich.

Gregor Bramhoff 
IT, Internet, DSGVO

Sebastian Fritzsch
Grafikkonzepte

Heinz-Georg Bramhoff
Wettbewerbsrecht

Christina Krauße
Heilmittelwerbegesetz

Sabine Schiewer 
Existenzgründung

Mark Magrowski
Versicherungen

Rainer Magrowski
Versicherungen

Expert*innen-Service vor Ort

© pressmaster–AdobeStock.com
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Antworten auf Ihre Fragen
Im Dialog mit den BDH Expert:innen

Sie haben Fragen zu speziellen Fachbereichen oder befinden sich inmitten Ihrer Existenzgründung? Dann 
nutzen Sie unseren Expert:innen-Service vor Ort! Ganz gleich, ob Sie sich als Mitglied oder Nicht-Mitglied an 
unsere Fachleute wenden, hier erhalten Sie Antworten auf Ihre Fragen – kompetent und persönlich.



Sie verwenden Arzneimittel 
nach der Tradition  
Hahnemanns? 
Wir verschütteln  
bis heute per Hand. H
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Wir stehen an Ihrer Seite, damit Sie helfen können. 

Als Familienunternehmen in der 5. Generation sind wir der Homöopathie  
und der Tradition Hahnemanns verpflichtet. Darum begleiten wir Ihr  
individuelles und systematisches Vorgehen mit Arzneimitteln hoher Qualität. 
Hergestellt mit pharmazeutischer Expertise verschütteln wir bis heute  
traditionell per Hand. 

Erfahren Sie mehr in unserem Fachkreisportal: dhu-fachkreise.de

Deutsche Homöopathie-Union, DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

HOMhand_HP_2_0423_FK 
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DHU
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Programm am Freitag, den 21. Februar 2025
14:00 Registrierung, Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung mit Begrüßungskaffee

15:00 – 15:15 Eröffnung und Vorstellung der Referent*innen

15:15 – 16:45 1 I HP Siegfried Kämper
Erfolgreich als Heilpraktiker: Optimale  
Abrechnungspraxis und Praxisführung

4 I Gregor Bramhoff 
Heilpraktiker und Datenschutz – was 
Sie wissen und beachten müssen

6 I H.G. Bramhoff/Ch. Krauße
Fehltritte im Online-Text –  
Abmahnungen vermeiden!

16:45 – 17:15            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

17:15 – 17:55 2 I HP Jaan-Peer Landmann
Wie Sie die 4 wichtigsten Regionen in der Chiropraktik justieren 
können

5 I  HP Silvia Pawelzik
Kopfreflexzonen am Fuß von Auge bis 
Ohr, vom Kieferngelenk bis

7 I H.G. Bramhoff/Ch. Krauße
Fallstudien: Von der Analyse bis zur 
Optimierung  

18:05 – 18:45 3 I Wolfgang P. Schallmey
Was haben meine Füße mit den Augen zu tun?

Zahnzonen

Programm am Samstag, den 22. Februar 2025
08:00 Registrierung, Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung mit Begrüßungskaffee

09:00 Eröffnung mit Ehrengast Désirée von Bohlen und Halbach

10:00 – 10:40 8 I HP Roland Tennie
Naturheilkunde in der Demenzbetreuung: Unterstützung und Entlas-
tung für Angehörige durch praktische Ansätze

15 I HP Anita Sprenger-Witte
Tatortreiniger – Ausleiten und  
Entgiften

22 I Prof. Dr. Michaela Döll
Psychokardiologie: Wie Herzerkrankungen  
und Depressionen zusammenhängen

10:40 – 11:10            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

11:10 – 11:50 9 I HP Stefan Reis
Wen juckt's? Die homöopathische  
Behandlung von Hauterkrankungen

16 I HP Tanja Adam
Begeistern mit ganzheitlicher  
Wechseljahresbetreuung

23 I Dr. Mareike Doering
Darmflora meets Hormonachse:  
Neue Aspekte altbekannter Themen

12:00 – 12:40 10 I HP Evelyn Wurster
Darm, bist du noch ganz dicht?  
Das Leaky-Gut-Syndrom!

17 I Dr. Eva Lang / HP Michael Herzog
Schmerzen: Homöopathie u. Natur- 
heilverfahren – wie passt das zusammen?

24 I HP Renate Droste
Hormone aus dem Gleichgewicht

12:40 – 14:30            Mittagspause

14:30 – 15:10 11 I Dr. Uwe Armbrecht
Mikrobiologische Therapien und  
pflanzliche Öle bei Entzündungen

18 I Dr. Harald Kämper
Das Beste aus 40 Jahren Naturheilpraxis: Das 
ektodermale Störfeld u. seine Behandlung

25 I HP Mareike Hilleke
Das vegetative Nervensystem regulieren,  
ein Ansatz der Polyvagal-Theorie

15:20 – 16:00 12 I  HP Dominik Hoffmann
Darmgeflüster und Kopfkino: Ernährung als  
Schlüssel zur mentalen Gesundheit

19 I Dr. Uta Schettler
Die Misteltherapie in der Heilpraxis u. 
die besondere Zeitgestalt der Mistel

26 I HP Heike Gerull
"Schmerz lass nach!" Regulations- 
therapie nach Günter C. Stahlkopf

16:00 – 16:30            Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:30 – 17:10 13 I HP Markus Engel
Bedeutung des (exokrinen) Pankreas

20 I HP Andrea Faske
Im Fokus: das Vaginom!

27 I  Dr. Gunter Lemmnitz
So effektiv wie NSAR? Gut ver- 
trägliche Nährstoffe bei Arthrose 

17:20 – 18:00 14 I Dr. Mathias Oldhaver
Wirkung von Pro- und Prebiotika bei Allergien und  
atopischer Dermatitis

21 I HP Silke Bierkämper 
Dopaminresistenz & Demenz: Zusam-
menhänge & therapeutische Ansätze

28 I HP Youngwha Park
Die Zukunft der Akupunktur: Moderni- 
sierung durch Kopfreflexologie

18:10 Verlosung eines Sonderpreises und Verabschiedung. Ihr Glückslos ist Teil der Eintrittskarte.

Detailliertes Programm jetzt online 
Sie möchten mehr über die einzelnen Vorträge erfahren? 
Auf www.bdh-online.de sind die detaillierten Inhalte zu den 
Vorträgen und Workshops hinterlegt. 

Ausgabe des Teilnahmezertifikats am BDH-Stand am Treppenabgang.

Praxisnahe Ausbildung auf dem Kongress
Erleben Sie das ACON Colleg im Rahmen unseres Kongresses: span-
nende Vorträge, praxisorientierte Workshops und direkte Einblicke 
in Osteopathie, Chiropraktik und Neuraltherapie. Lernen Sie von 
Expert*innen und erweitern Sie Ihr Wissen hautnah!

ACON Colleg

Samstag, den 22. Februar 2025
09:00 Begrüßung

09:45 – 10:40 29 I HP Christian Blumbach
Reizthema cervico-thorakaler Übergang (CTÜ)

10:40 – 11:10            Kaffeepause

11:10 – 12:40 30 I HP Magga Corts
Osteopathische Zusammenhänge der Bauchorgane

12:40 – 14:30            Mittagspause

14:30 – 16:00 31 I HP Uwe Rathay
Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)

 

Vertiefung und Anwendung
Jetzt sind Sie an der Reihe! In diesem Teil haben Sie die Möglichkeit, das neu 

Erlernte unter Anleitung unserer erfahrenen Referent*innen praktisch auszu-

probieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, gezielte Fragen zu stellen, Ihre Techniken 

zu verfeinern und wertvolle Tipps für den Praxisalltag zu erhalten. So wird aus 

Theorie direkt anwendbares Wissen – für Ihren beruflichen Erfolg!

Hormonfrei durch die Wechseljahre

Mit dem patentierten & natürlichen

4 klinische Goldstandard-Studien
12 Symptome signifikant verbessert

Ohne Hormone, ohne Phytoöstrogene
Frei von Soja und Isoflavonen

Informieren Sie sich gerne unter:
menoelle.com   |   estrog100.com

Jetzt kostenfrei als medizinische Fachperson eintragen: www.menoelle.com/fachbereich

Besuchen Sie uns gerne an

unserem Kongressstand.

Frei von Soja und Isoflavonen
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Programm – Dortmunder Naturheiltage 2018
Freitag, 23. Februar 2018

30. Dortmunder 
Naturheilkundetag

www.bdh-online.de
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Herzlich
willkommen!21. / 22. Feb. 2025 Kongresszentrum Westfalenhallen

/bunddeutscherheilpraktiker /Heilpraktikerkanal

Die Veranstaltung wird im Rahmen  
des Fortbildungszertifikates für  
Heilpraktiker (Hrsg. BDH) anerkannt  
und mit insgesamt max. 7 Punkten  
pro Tag bewertet.

max.
7 Punkte 
pro Tag

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.
Südstraße 12 c 
48231 Warendorf

Ansprechpartnerin: 
Angelika Galen

02581 - 78 48 216
02581 - 61 50 8

veranstaltungen@bdh-online.de

ENDLICH WIEDER MITTEN IM LEBEN!

eine gesunde Kollagenbildung

eine normale Funktion von 
Knorpeln und Muskeln

wirksam

verträglich

in Studien belegt

Ihre optimale Empfehlung!
Das Trink-Kollagen mit natürlicher 

Hagebutte – plus Vitamin C für:

Wirksamkeit durch Studien* belegt
Entwicklung mit CH-Alpha®

Deutliche Verbesserung des Knorpelgewebes nach 3 Monaten1

(Gewebequerschnitt)
1  Oesser, S. et al., Osteoarthritis Cartilage 15: C61-C62, 94 (2007, 2010)

Entwicklung ohne CH-Alpha®

* Lemmnitz G., Multizentrische Anwendungsbeobachtung mit 570 Teilnehmern, Die Naturheilkunde 2/2018

Jetzt kostenloses Infopaket anfordern: www.ch-alpha.de/fachinfos

QUIRIS® Healthcare · Postfach 5313 · 33279 Gütersloh
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