
Hier online Anmeldung! 
Einfach QR-Code scannen  
und anmelden.

Fortbildung im Doppelpack!

Nutzen Sie die Möglichkeit für ein kompaktes Fortbildungswochenende 
und kombinieren Sie den Besuch der Veranstaltung „Update Heilpraxis“ 
mit der Teilnahme am Praxisteil des Sachkundenachweises „Injektions- 
und Infusionstechniken“ am Vortag. 
Durch die erfolgreiche Teilnahme an dieser Fortbildung mit Sachkunde- 
nachweis stärken Sie nicht nur Ihre Kompetenz in der Praxis, sondern 
können diese auch dokumentieren und erhöhen so auch Ihre berufliche 
Sicherheit – im Hinblick auf Patientenschutz als auch im Fall eines 
Behandlungsfehlervorwurfs.

Alle weiteren Infos rund um
diese Fortbildung finden Sie unter
www.bdh-online.de

  

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Fortbildungs-
zertifikates für Heilpraktiker (Hrsg. BDH) anerkannt 
und mit 7 Punkten bewertet.

Veranstaltungsort:
greet Hotel Darmstadt
Hilpertstraße 27
64295 Darmstadt

max.
7 Punkte 
pro Tag

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.
Südstraße 12 c 
48231 Warendorf

Ansprechpartnerin: Angelika Galen
	 02581 - 78 48 216
	 02581 - 61 50 8
	 veranstaltungen@bdh-online.de

www.bdh-online.de © TheWaterMeloonProjec – AdobeStock.com/bunddeutscherheilpraktiker /Heilpraktikerkanal

          

Update Heilpraxis
Fortbildung. Erfahrung. Austausch.

TERMIN
25.10.2025 

DARMSTADT

60,00 € Nicht BDH-Mitglied       |     50,00 € BDH-Mitglieder
Das Mittagessen ist inkludiert.

Anmeldegebühr

Anmeldung online erforderlich 

Fortbildungsreihe Injektions- und Infusions- 
techniken mit Sachkundenachweis

gute Gründe, jetzt Mitglied im BDH zu werden

Alle weiteren Infos rund um
die Mitgliedschaft finden Sie unter
www.bdh-online.de

Egal, ob Sie eine Praxis führen, gründen oder übernehmen 
wollen – von uns erhalten Sie verlässliche Materialien für Ihre 
Praxisarbeit. Wissen ist der Schlüssel zum Erfolg. Erweitern 
Sie deshalb Ihre Kompetenzen durch unsere bundesweiten 
Tagungen, Fortbildungen und Kongresse. Damit Sie stets auf 
dem Laufenden sind, suchen wir alle relevanten Informationen für 
Sie heraus – verständlich aufbereitet, strukturiert und praxisnah.  
Wir nehmen Ihre Anliegen ernst und bieten mehr als nur Stan-
dard-Antworten. Kontaktieren Sie einfach unsere kompetenten 
Mitarbeiter.  Eine BDH-Mitgliedschaft lohnt sich – auch finanziell. 
Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Servicepaket mit attrakti-
ven Vergünstigungen. Werden Sie Mitglied einer einzigartigen 
Gemeinschaft, die geprägt ist vom Wissen, den Erfahrungen 
und dem Engagement seiner Mitglieder. 
Der BDH bündelt die Interessen der Heilpraktiker, vertritt diese 
gegenüber der Politik und kooperiert mit allen berufsrelevan-
ten Organisationen.



Mit freundlicher Unterstützung von Heck Bio-Pharma
Referentin: HP Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg
	 13:30 – 14:30 Uhr | 60 Min 

Das metabolische Syndrom in der  
naturheilkundlichen Praxis4

Immer mehr Menschen erkranken an Insulinresistenz, Diabetes, Stoffwechsel-
störungen, Gefäßerkrankungen, Adipositas, Bluthochdruck, Arteriosklerose, 
kurz: das sogenannte Metabolisches Syndrom.
Wie finden Sie eine Antwort für Ihre Patienten? Es werden die Entstehung so-
wie der Lösungsansatz aufgezeigt.

Mit freundlicher Unterstützung der 
Laborgemeinschaft für ganzheitliche Medizin
Referent: HP Johannes Aaron Seidler
	 16:00 – 17:00 Uhr | 60 Min 

Laboruntersuchungen für  
ganzheitliche Medizin6

Bei diesem Vortrag geht es um wichtige Basisuntersuchungen des Blutes 
nach einer Anamnese. Neben differentialdiagnostischen Aspekten geht 
es um die Zusammenhänge unterschiedlicher Parameter, um zu einer 
klaren Diagnose zu kommen. Ebenso werden wirtschaftliche Vorteile für 
die Praxis dargelegt.

Mit freundlicher Unterstützung von Pharma Nord
Referentin: Dr. Kristen Beurer

	 11:30 – 12:30 Uhr | 60 Min 

Postvirale Fatigue3

Eine postvirale Fatigue kann als Syndrom nach Infekten mit verschiedenen 
Viren auftreten. Dabei handelt es sich um ein uneinheitliches Krankheitsbild mit 
physischen und psychischen Symptomen, die Leistungsfähigkeit und Lebens-
qualität der Betroffenen stark einschränken. In dem Vortrag werden beteiligte 
Prozesse erörtert und orthomolekulare Behandlungsmöglichkeiten vorgestellt.

auch in diesem Jahr setzen wir die erfolgreiche Fortbildungsreihe „Up-
date Heilpraxis“ fort und laden Sie herzlich ein, am 25. Oktober wieder in 
Darmstadt dabei zu sein. Diese zertifizierte Veranstaltung bietet Ihnen er-
neut die Möglichkeit, Ihr Wissen über bewährte und neue Therapieansätze 
aufzufrischen und wertvolle Impulse für Ihre tägliche Praxis zu gewinnen.

Als Therapeut*innen steht uns im Praxisalltag ein „Werkzeugkasten“ voller 
Therapieoptionen zur Verfügung. Diese Vielfalt ist ein Geschenk, doch die 
Sicherheit in der Wahl der richtigen Mittel entsteht erst durch Erfahrung und 
kontinuierliche Fort- und Weiterbildung.

In entspannter Atmosphäre lernen, Netzwerken und Freunde treffen – das 
bleibt das Herzstück der „Update Heilpraxis“. Neu in diesem Jahr ist ein zen-
trales Modul unseres Konzepts: Der erfahrene Kollege HP Karl Vetter beglei-
tet Sie als Moderator durch den Tag.

Als Moderator schafft er nicht nur Raum für vertiefte Diskussionen, sondern 
fördert aktiv den Austausch zwischen den Teilnehmenden und hilft dabei, das 
Gehörte gemeinsam zu reflektieren und praxisnah zu verankern. Komplettiert 
wird das Programm auch in diesem Jahr wieder durch einen Beitrag aus dem 
Bereich der Chiropraktik, Osteopathie und Neuraltherapie der ACON. 

Wir freuen uns schon auf den inhaltlichen Austausch, auf fachliche und auch
fachpolitische Debatten, auf die Gespräche dazwischen und auf die Begeg-
nung mit Ihnen.

Herzliche Grüße
Ihr

Christian Blumbach | Präsident BDH

Liebe Kolleg*innen,
liebe Berufsanwärter*innen,

Mit freundlicher Unterstützung des BDH
Referent: HP Karl Vetter

	 09:00 – 10:00 Uhr | 60 Min

Blockaden müssen aufgelöst werden, damit anschließende Therapien besser 
greifen können. Dafür stehen in der Naturheilkunde effiziente Entgiftungsme-
thoden zur Verfügung. Vor allem bei chronischen Krankheiten oder langer Me-
dikamenteneinnahme kann immer auch von einer Giftbelastung ausgegangen 
werden. Das in meiner Praxis durchgeführte Entgiftungskonzept werde ich Ihnen 
in meinem Vortrag vorstellen.

Die Entgiftung der Matrix – Voraussetzung  
für eine erfolgreiche Therapie1

Mit freundlicher Unterstützung von SANUM-Kehlbeck
Referentin: Dr. Petra Grüning

	 14:40 – 15:40 Uhr | 60 Min

Mononukleose, Krebs, Autoimmunerkrankungen, Long Covid und Darm-
beschwerden – was haben diese Krankheiten gemeinsam? An allen kann 
ursächlich das Epstein-Barr-Virus beteiligt sein, entweder alleine oder in 
Kombination mit anderen Mikroorganismen. Die Symptome sind vielgestal-
tig und oft von Patient zu Patient sehr unterschiedlich. In diesem Vortrag 
werden mögliche - durch EBV-induzierte - Erkrankungen und die Optionen 
der SANUM-Therapie vorgestellt.

Wie ein Chamäleon – die vielen Gesichter 
einer EBV-Infektion5

Mit freundlicher Unterstützung von MykoTroph
Referentin: Dr. Dorothee Ogroske
	 10:20 – 11:20 Uhr | 60 Min

Die Mykotherapie ist eines der ältesten und wirksamsten Naturheilverfahren der 
Welt. Berühmt sind sie nicht nur in der TCM wo Heilpilze wie Reishi, der Shiitake 
oder der Maitake schon seit rund 4.000 Jahren eine bedeutende Rolle spielen. Sie 
bestechen mit hunderten bioaktiven Inhaltsstoffen und sind u.v.a. wirksame Im-
munmodulatoren, Präbiotika und Adaptogene und daher sowohl in der Prophylaxe 
wie auch in der Behandlung vieler Erkrankungen eine wichtige Säule.

Mykotrophie – die spannende  
Welt der Pilzheilkunde2

Kaffeepause 10:00 Uhr – 10:20 Uhr | 20 Min

Ankommen und Anmelden  08:00 – 08:45 Uhr Kaffeepause 15:40 Uhr – 16:00 Uhr | 20 Min

Verabschiedung 18:10 – 18:15 Uhrwww.heilpraktiker-fakten.de

Das zentrale Informationsangebot für Ihre Patienten, 
Branchenvertreter, Medien und Politik

Mittagspause 12:30 Uhr – 13:30 Uhr | 60 Min

Mit freundlicher Unterstützung der ACON
Referent: HP Dirk-Rüdiger Noschinski

   17:10 – 18:10 Uhr | 60 Min

COPD betrifft etwa 3,2 Mio. Menschen in Deutschland und gilt 
als unheilbar. Gleichwohl können individuell kombinierte Na-
turheilverfahren für diese Menschen einen entscheidenden Un-
terschied hinsichtlich Lebensqualität und – erwartung machen.
Dieser Vortrag bietet Ihnen, neben dem Grundlagenwissen, ei-
nen Einblick in den osteopathischen Behandlungsansatz. 

COPD: Osteopathie und Natur-
heilkunde als Gamechange7

Kooperationspartner


