,Hallo, mein Name
ist Sabine Schiewer.
Ich bin BDH-Expertin
fiir den Bereich

Existensgriindung”

Ich leite den zweistiindigen Workshop. Wir er-
arbeiten gemeinsam Schritt fiir Schritt den Weg in lhre
Selbststandigkeit: von den ersten Formalitaten und
Hygienefragen {liber Finanzierung und Absicherung
bis hin zu einem iiberzeugenden AuBenauftritt und

einer gut organisierten Praxis.

Wir beantworten die Fragen, die am Anfang wirklich zéh-
len: Wo erdffne ich sinnvoll? Welche einmaligen und lau-
fenden Kosten kommen auf mich zu, welche Unterlagen
erwartet die Bank, wie richte ich die Rdume zweckmaBig
ein und was ist baulich zu beachten? Ergdnzend erhalten
Sie praxisnahes Management-Know-how, Orientierung
zu Buchhaltung und Steuern, Hinweise zu Versicherun-
gen sowie Anregungen zur Profilierung lhres Therapie-
angebots - inklusive erprobter BDH-Checklisten fir
einen sicheren Start. Ich freue mich auf Sie.
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« Beantragung einer Steuernummer beim Finanzamt \

Schritt fiir Schritt zur eigenen Praxis

Die Griindung einer eigenen Praxis ist fiir Heilpraktiker*innen ein ent-
scheidender und spannender Schritt. Der Beginn der eigenen Selbst-
standigkeit bringt viele organisatorische, rechtliche und personliche
Herausforderungen mit sich.

Wir, der Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH), begleiten Sie auf lhrem
Weg. Mit unseren Erfahrungen, Beratungsangeboten und praxisnahen
Materialien mochten Ilhnen den Einstieg erleichtern und Sicherheit bei
lhrer Planung geben. Im Workshop werden folgende Steps beleuchtet:

0\5 Personliche Voraussetzungen
J

- Erfolgreich bestandene Heilpraktikerpriifung
sone® beim Gesundheitsamt
\ - Nachweise Uiber Zusatzausbildungen
N (z. B. Injektionstechniken, Hygiene, Notfallmedizin)
\ « Bereitschaft zu standiger Fort- und Weiterbildung

Behordliche Schritte
+ Anmeldung beim Gesundheitsamt set®
« Gewerbeanmeldung beim Ordnungsamt \

« Mitgliedschaft in einem Berufsverband (z. B. BDH) erwagen I‘

- — - -

a(ej Praxisstandort und Raumlichkeiten

Oostt Geeignete Raumlichkeiten auswéhlen
(Erreichbarkeit, Lage, Kosten)
+ Anforderungen an Hygiene und Sicherheit beachtenraum,
Wartebereich, Sanitdranlagen
\ - Prifen: Barrierefreiheit, Parkplatzsituation
N
A

Versicherungen und Absicherung
« Berufshaftpflichtversicherung (unbedingt erforderlich)
« Praxisinventarversicherung

Berufsunfahigkeits- oder Krankentagegeldversicherung
(optional, aber empfehlenswert)



Personliche Tipps

Planen Sie geniligend Zeit fiir die Vorbereitung ein - eine gute
Organisation erleichtert den Start erheblich

Vernetzen Sie sich friihzeitig mit Kolleg*innen und Berufsverbanden
Nutzen Sie die Beratungsangebote und Fortbildungen des BDH
Arbeiten Sie mit praxisbewahrten Hilfsmitteln wie dem Praxishand-
buch fir Heilpraktiker (Siegfried Kdmper, Haug Verlag, 4. Auflage)

- -

~ - ~

~ - ~

Rechtliches und Patientenrechte

- Aufklarungspflichten beachten (8}
(schriftliche Einverstandniserklarungen)
+ Schweigepflicht und Datenschutz einhalten /
» Behandlungsvertrage dokumentieren /’
- 7 ’
- -
, ’ Marketing und AuB8enauftritt

- Praxisschild, Visitenkarten, Flyer gestalten
« Professionelle Website mit |
mpressum und Datenschutzerklarung

/) - Eintrag bei Google Maps und Online-Verzeichnissen
« Netzwerken mit Kolleginnen,
N Arztinnen und Heilpraktikerschulen
Finanzen TTe -
+ Businessplan mit Kostenkalkulation erstellen (6

(Miete, Ausstattung, Versicherungen, Werbung)
Finanzierung kldren (Eigenkapital, ggf. Kredit,

Férderprogramme) !
Rucklagen fiir die Anfangszeit einplanen J

Organisation und Verwaltung

- Patientenverwaltungssystem oder Praxissoftware wahlen

. Datenschutz (DSGVO) beachten —
Einverstandniserklarungen, Dokumentationspflicht

« Abrechnungs- und Rechnungswesen organisieren

+ Aufbewahrungsfristen fur Patientenakten einhalten



