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TCM 
Tuina Massage 16|

Referentin: HP Sabine Küper
Kosten:  170,00 EUR | BDH-Mitglieder 150,00 EUR
          So. 20.09.2026 | 09:00 – 14:00 Uhr | Präsenz
          So. 27.09.2026 | 09:00 – 14:00 Uhr | Präsenz

Autoimmunität: Sarkoidose/ITP, 
Sjögren Syndrom / Lichen 17|

Referent: HP Dirk-Rüdiger Noschinski 
Kosten:  115,00 EUR | BDH-Mitglieder 95,00 EUR
          Di. 29.09.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | online
          Di. 13.10.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | online

Misteltherapie und Kasuistiken 
in der Onkologie18|

Referent: Simon Feldhaus 
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
          Mi. 30.09.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | online

Post-Covid Update: Aktuelles 
Wissen und klinische Perspektiven 19|

Referentin: Dr. rer. nat. Keren Grafen, HP 
Kosten:  60,00 EUR | BDH-Mitglieder 50,00 EUR
          Mi. 04.11.2026 | 15:00 – 18:00 Uhr | online

Augendiagnose: 
Konstitutionen20|

Referent: HP Michael Herzog
Kosten:  215,00 EUR | BDH-Mitglieder 185,00 EUR
          Sa. 07.112026 | 09:00 – 12:30 Uhr | online
1. Termin von insgesamt 3  

Zähne: 
Saboteur oder Opfer?23|

Referent: HP Michael Schlimpen
Kosten:  320,00 EUR | BDH-Mitglieder 290,00 EUR
          Mo. 23.11.2026 | 18:30 – 20:30 Uhr | online
1. von insgesamt 5 Terminen

Workshop: Ich habe Rücken, 
ich habe Knie21|

Referent: HP Sigfried Kämper 
Kosten:  110,00 EUR | BDH-Mitglieder 95,00 EUR
          Mi. 18.11.2026 | 14:00 – 19:00 Uhr | Präsenz

Ein psychoonkologischer 
Ansatz22|

Referentin: HP Mareike Hilleke 
Kosten:  115,00 EUR | BDH-Mitglieder 95,00 EUR
          Sa. 21.11.2026 | 10:00 – 17:00 Uhr | Hybrid

BDH Münsterland
Fortbildungsangebote 2026
Heilpraktikerschule 

Hufeland-Schule Senden

Die Veranstaltungen werden im Rahmen des 
Fortbildungszerti�kates für Heilpraktiker 
(Hrsg. BDH) anerkannt und mit maximal 7 
Punkten pro Tag bewertet.

Fortbildungsreihen: 

Zerti�zierte Fortbildungen mit Sachkundenachweis:

Die Tuina-Therapie ist eine muskuläre Massage, die durch verschiedene 
Techniken und Akupressur entlang der Leitbahnen (Meridiane) und der 
Akupunkturpunkte das Qi in Bewegung bringt und Stagnationen löst. Sie 
stärkt und entspannt den Körper.
Wie alles in der chinesischen Medizin wird auch die Tuina-Massage nach 
einer Anamnese individuell für jeden Patienten eingesetzt.

In diesem Vortrag lernst du, die zugrunde liegenden immunologischen 
Mechanismen präzise zu erkennen und Laborparameter sinnvoll 
einzusetzen. Du entwickelst ein systemisches Verständnis dieser 
Krankheitsbilder und erhälst naturheilkundlich fundierte Strategien für 
eine individuelle, praxisnahe Therapie.
Der Kurs ist ideal für Therapeut:innen, die ihr Wissen zu komplexen 
Autoimmunprozessen vertiefen möchten und einen strukturierten Ansatz 
zur Diagnostik und Behandlung suchen.
Termin1 - Sarkoidose/ITP 
Termin 2 - Sjögren Syndrom / Lichen

In diesem Seminar liegt der Fokus auf praxisnahe Fallbeispiele, die zeigen, 
wie u.a. die Misteltherapie, aber auch andere Therapieverfahren in 
unterschiedlichen onkologischen Situationen wirksam eingesetzt werden 
können. Anhand konkreter Kasuistiken werden Behandlungsverläufe, die 
Auswahl passender Präparate sowie die Integration in schulmedizinische 
Therapiekonzepte anschaulich dargestellt. 

Dieses Seminar vermittelt einen aktuellen Überblick über die 
medizinischen, immunologischen und rehabilitativen Aspekte von 
Post-Covid-Syndromen. Neben neuesten Forschungsergebnissen, 
Diagnosestrategien und Behandlungsmöglichkeiten werden praxisnahe 
Ansätze wie Blutuntersuchungen und naturheilkundliche Unterstützung 
vorgestellt. 

Die Augendiagnose stellt ein einzigartiges naturheilkundliches Diagnos-
everfahren dar. In den drei Unterrichtseinheiten werden die Konstitu-
tionen aus iridiologischer Sicht vorgestellt und v.a. zahlreiche Therapie-
hinweise für die Praxis gegeben. 

Aus 20-jähriger Erfahrung in Kooperation mit ganzheitlich arbeitenden 
Zahnarztpraxen werden zahlreiche Themen wie Darm und Mundhöhle, 
orthomolekulare Therapie, Labordiagnostik, Mundströme und alternative 
Diagnosemöglichkeiten intensiv und vor allem praxisnah beleuchtet.

In diesem Seminar stehen Rücken- und Kniebeschwerden als häu�ge 
Praxisprobleme im Mittelpunkt. Ausgehend von Statik, Beweglichkeit und 
dem Pischinger-Raum (Iris) werden funktionelle Zusammenhänge 
erkannt und praxisnah vermittelt. Der Einsatz homöopathischer Komplex-
mittel als Injektionszubereitungen, die Neuraltherapie sowie einfache 
chiropraktische Methoden wie das Blocking bei Beckenschiefstand 
werden unterrichtet und praktisch geübt. Nur begrenzte Teilnehmerzahl 
möglich. 

Eine plötzliche Krebsdiagnose ist nicht nur körperlich, sondern auch 
seelisch eine große Herausforderung. In diesem Workshop werden die 
Grundlagen der einfühlsamen Kommunikation mit schwer erkrankten 
Menschen sowie evidenzbasierte Interventionen, die das emotionale Leid 
verringern vrermittelt.

Hier online Anmeldung!
Einfach QR-Code scannen
und anmelden.

Tel. +49 (0) 2597 – 690630
Fax. +49 (0) 25 97 – 690650
info@hufelandschule.de
www.hufelandschule.de

@bunddeutscherheilpraktiker @heilpraktikerkanal www.bdh-online.de

• Augendiagnose 

• Heilsame Präsenz am Lebensende 

• Integrierte Mikronährsto�therapie 

• Mitochondriale Medizin 

• Psycho-Onkologie 

• TCM: Erkältungskrankheiten 

Kostenlose Schnupperwebinare auf unserer Webseite:

Wilhelm-Haverkamp-Str. 21
48308 Senden / Westfalen

Homöopathie - chronische Krankheiten Block II
mit Dr. Eva Lang
Homöopathie - Akutbehandlung Block I bis III
mit Dr. Eva Lang
Integrierte Mikronährsto�therapie 
mit HP Silke Bierkämper 
TCM Grundausbildung 
mit HP Sabine Küper
Hypnose 
mit HP Mareike Hilleke
Augendiagnose 
HP Michael Herzog
Mitochondriale Medizin
mit HP Silke Bierkämper 

Schulmedizinische Arzneimittel 
mit Dr. Eva Lang
Integrative Onkolgoie: Begleitung von Krebspatienten 
mit diversen Dozent:innen
Injektionstechniken Theorie 
mit Team Hufelandschule
Labormedizin
mit Ärzteteam MVZ Labor

Di. 10.02.2026

Fr. 13.02.2026

Sa. 14.02.2026

Mi. 06.05.2026

Sa. 12.09.2026

Sa. 07.11.2026

Mo. 13.04.2026

Mo. 02.02.2026

Mi. 04.03.2026

Fr. 23.01.2026

Do. 10.09.2026

*Bereits durchgeführten Seminare sind als Aufzeichnung verfügbar.



Homöopathische Akutbehandlung 
bei Schmerzen 1|

Die komplexe Bedeutung des 
Mikrobioms für den Körper 

Referentin: HP Eva Lang
Kosten:  190,00 EUR | BDH-Mitglieder 165,00 EUR
          Fr. 13.02.2026 | 15:00 – 17:00 Uhr | online 
1. Termin von insgesamt 5 

3|
Referent: Uwe Peters
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
         Mi. 11.03.2026 | 15:00 – 19:00 Uhr | online

Labordiagnostik bei 
Autoimmunopathien      11|

Referent: HP Dirk-Rüdiger Noschinski 
Kosten:  95,00 EUR | BDH-Mitglieder 85,00 EUR
         Di. 16.06.2026 | 18:00 – 21:00 Uhr | online
         Di. 30.06.2026 | 18:00 – 19:00 Uhr | online

Informationen zu 
ME/CSF 6|

Referent: HP Dirk-Rüdiger Noschinski 
Kosten:  160,00 EUR | BDH-Mitglieder 145,00 EUR
         Sa. 09.05.2026 | 10:00 – 17:00 Uhr | online

Neurogastroimmunologie: 
Darm–Nerven–Immunsystem7|

Referentin: Dr. rer. nat. Keren Grafen, HP
Kosten:  60,00 EUR | BDH-Mitglieder 50,00 EUR
         Mi. 20.05.2026 | 15:00 – 18:00 Uhr | online

P�anzen als Verbündete -  Mistel und 
Nieswurz in der Krebstherapie4|

Referent: Dr. med. Frank Mayer
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
         Mi. 25.03.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | online

TCM
Ohrakupunktur 2|

Referentin: HP Sabine Küper
Kosten:  260,00 EUR | BDH-Mitglieder 230,00 EUR
          So. 22.02.2026 | 09:00 – 14:00 Uhr | Präsenz
          So. 08.11.2026 | 09:00 – 14:00 Uhr | Präsenz 
1. Termin von insgesamt 3 

Abrechnungsworkshop
(GebüH)8|

Referent: HP Sigfried Kämper
Kosten:  110,00 EUR | BDH-Mitglieder 90,00 EUR
          Mi. 20.05.2026 | 14:00 – 19:00 Uhr | online

PNI 
Psycho Neuroimmunologie 10|

Referentin: HP Mareike Hilleke
Kosten:  215,00 EUR | BDH-Mitglieder 195,00 EUR
         Sa. 13.06.2026 | 10:00 – 17:00 Uhr | Präsenz
         So. 14.06.2026 | 10:00 – 17:00 Uhr | Präsenz

Vitamin C – Hochdosis 
Infusionstherapie9|

Referentin: Dr. rer. hum. Claudia Vollbracht
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
          Mi. 27.05.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | online

Die Ozontherapie in der 
integrativen Onkologie12|

Referent: Dr. med. Michael Schreiber
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
          Mi. 24.06.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | online

Die 3 Entgiftungsphasen 
der Leber14|

Referentin: HP Silke Bierkämper
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
         Do. 03.09.2026 | 17:00 – 20:15 Uhr | online

Dopamin Resistenz - Mechanismen, 
Auswirkungen & Therapien13|

Referentin: HP Silke Bierkämper
Kosten:  115,00 EUR | BDH-Mitglieder 95,00 EUR
          Sa. 04.07.2026 | 10:00 – 17:00 Uhr | Hybrid

Biochemie Block I 
Modi�kationen15|

Referentin: HP Silke Bierkämper
Kosten:  110,00 EUR | BDH-Mitglieder 90,00 EUR
          Mo. 14.09.2026 | 19:00 – 20:30 Uhr | online
1. Termin von insgesamt 3

Der Darm als Schlüsselorgan 
in der Krebsmedizin5|

Referent: Dr. Uwe Peters
Kosten:  65,00 EUR | BDH-Mitglieder 55,00 EUR
          Mi. 22.04.2026 | 18:00 – 20:00 Uhr | Hybrid

In diesem Seminar wollen wir homöopathische Mittel kennenlernen, die 
bei verschiedensten akuten Schmerz-, Entzündungs- oder Fiebersitua-
tionen eingesetzt werden und gut komplementär zu anderen Therapien 
genutzt werden können.

In diesem Seminar wird die Bedeutung des Mikrobioms über die Darmge-
sundheit hinaus erläutert. Themen wie Autoimmunität, neurologische 
Erkrankungen, Allergien, etc. werden im Kontext des Mikrobioms 
beleuchtet.

In dem Seminar Labordiagnostik bei Autoimmunopathien erfahren Sie 
eine klare, praxiserprobte Struktur zur gezielten Auswahl der relevanten 
Laborparameter zur Behandlung von Autoimmunität. Sie lernen, aus der 
Fülle diagnostischer Möglichkeiten diejenigen Tests zu identi�zieren, die 
bei Ihren Patienten tatsächlich den Unterschied machen.

ME/CFS ist eine schwere chronische Multisystemerkrankung, die 
Nerven-, Immun- und Energiesto�wechsel betri�t. Leitsymptom ist die 
Post-Exertional-Malaise (PEM), eine verzögerte und lang anhaltende 
Zustandsverschlechterung nach Belastung. Die Erkrankung weist 
Schnittstellen zu Long Covid, MCAS, Mitochondriopathien, Fibromyal-
gie und Autoimmunität auf. Einheitliche Therapien gibt es nicht – 
gefragt ist eine individuelle, ganzheitliche Medizin. Dieses Online-Inten-
sivseminar vermittelt Ihnen eine praxisnahe Tool-Box aus Diagnostik 
und Therapie und stärkt Ihre Kompetenz, Betro�ene bestmöglich zu 
begleiten.

Dieses Seminar vermittelt aktuelle Erkenntnisse über die komplexe 
Kommunikation zwischen Darm, Nervensystem und Immunsystem. Die 
Teilnehmer:innen erhalten Einblicke in die Mechanismen neurogastro-
enterologischer Erkrankungen sowie deren Ein�uss auf neurodegenera-
tive und psychische Erkrankungen. Außerdem werden praxisnahe 
Diagnose- und naturheilkundliche Therapieansätze vorgestellt.

Die Misteltherapie gehört seit über 100 Jahren zu den wichtigsten 
naturheilkundlichen Methoden in der Behandlung von Krebserkrankun-
gen. Inhalt dieses Abends sind ihre Grundlagen. Dabei geht es um die 
richtige Auswahl des Mistelpräparates in Bezug auf die Wirtsbäume und 
die Metalle sowie die zielführende Durchführung der Therapie. Des 
Weiteren werden Ergänzung- und Optimierungsmöglichkeiten bespro-
chen, insbesondere durch die Hinzunahme der Nieswurz (Helleborus). 

Störungen im Körper zeigen sich im Ohr durch messbare und tastbare 
Akupunktur-Punkte, denn im Ohr bildet sich der gesamte Organismus ab 
und aktive Punkte geben Aufschluss über gestörte Bereiche im Körper. 
Das Seminar eignet sich auch für Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse.

Während es einfach ist, Honorare mit selbstzahlenden Patienten zu 
vereinbaren, ist die Liquidation bei Patienten, die beihilfeberechtigt oder 
privatversichert sind, komplex. Im Kurs werden diese Hintergründe zum 
Thema Abrechnung (GebüH) kommentiert und erörtert.

Das Nerven-, Hormon-, und Immunsystem beein�ussen sich mit dem inner-
seelischen Erleben wechselseitig. Anhand einer Auswahl an Erkrankungen 
können unmissverständlich die langfristigen Folgen, wie etwa Stress und 
Traumata verstanden werden. Ziel dieses Workshops ist es, die langfristig 
gesundheitlichen Auswirkungen zusammenzuführen. Maßnahmen werden 
aus psychoneuroimmunologischer Perspektive dargestellt.

Vitamin C ist an etwa 150 Sto�wechselwegen mit hoher Relevanz für onkol-
ogische Patienten beteiligt. Besonders spannend ist die aktuelle Forschung 
zur Epigenetik und Immuntherapie. Bei einem Mangel, wie er bei Krebspati-
enten in zahlreichen Studien dokumentiert ist, können diese Funktionen 
nicht voll umfänglich erfüllt werden. Die Behebung dieses Vitamin-C-Man-
gels sollte in der Therapie berücksichtigt werden und kann mittels Infusions-
behandlungen erfolgen. Termin ohne Aufzeichnung! 

In diesem Kurs lernst du, wie die Ozontherapie in der integrativen Onkolo-
gie eingesetzt wird und wie ein medizinisches Ozon-Sauersto�-Gemisch 
Sto�wechsel, Sauersto�versorgung und Immunsystem positiv beein�us-
sen kann. Der Fokus liegt darauf, die Regeneration nach Chemo- oder 
Strahlentherapie zu unterstützen, die Durchblutung zu fördern und 
therapiebedingte Nebenwirkungen zu lindern. Zudem erhältst du einen 
klaren Überblick über Wirkprinzipien, Indikationen und den sicheren 
Einsatz dieser komplementären Methode.

Was genau läuft im Körper ab, wenn er entgiftet? Und welche Prozesse sind 
tatsächlich gemeint? Gibt es „die eine“ Entgiftung? 
Diesen Fragen gehen wir im Seminar auf den Grund – mit besonderem 
Blick auf die Leber. Wir befassen uns dabei intensiv mit den drei Entgiftung-
sphasen der Leber: Modi�kation, Neutralisation & Ausscheidung.

Dopaminresistenz hat viele Gesichter: depressive Stimmung, ADHS-ähnli-
che Symptome, Konzentrationsstörungen, Suchttendenzen etc. Das 
Seminar vermittelt spannende neurologische Hintergründe und 
multidisziplinäre Therapieansätze.

Die Seminarreihe zeigt, wie Entgiftung, Hormonregulation, Nervenfunk-
tion und viele andere Abläufe im Körper mit grundlegenden Prozessen 
wie Methylierung, Acetylierung & Co. zusammenhängen und wie dies in 
der Praxis genutzt werden kann. 

In diesem Seminar werden die Zusammenhänge zwischen Mikrobiota 
und Krebs beleuchtet sowie ganzheitliche Ansätze zur Stabilisierung der 
natürlichen Darm�ora diskutiert. Darmbakterien beein�ussen die 
Krebsanfälligkeit unter anderem durch ihre hohe Sto�wechselaktivität 
und ihren starken Ein�uss auf das Immunsystem. Studien zeigen, dass 
maligne Erkrankungen häu�g mit einer Dysbiose einhergehen und dass 
die Mikrobiota Entzündungen, DNA-Schäden sowie die Bildung 
tumorfördernder oder -hemmender Metaboliten modulieren kann. 
Auch in der Onkologie wird zunehmend der potenzielle Nutzen einer 
Kombination von Checkpoint-Inhibitoren und Probiotika erkannt.

auch in diesem Jahr möchten wir euch über interessante Fortbildungen 
im Jahr 2026 informieren. Wie immer ho�en wir, dass für euch etwas 
dabei ist.
Es gibt aber auch eine Neuerung: Zum Jahresbeginn habe ich die 
Schule in andere Hände abgegeben und werde nicht mehr in der 
Position des Schulleiters arbeiten. Ich werde der Schule aber weiterhin 
als Fach- und Fortbildungsleiter, Dozent und Berater zur Verfügung 
stehen, sodass wir uns sicherlich nicht aus den Augen verlieren. Ich 
freue mich sehr, dass die Leitung der Hufeland-Schule Senden nun in 
den Händen von Mareike Hilleke liegt.

An dieser Stelle möchte ich mich als neue Leiterin der 
Hufeland-Schule-Senden vorstellen.

Mein Name ist Mareike Hilleke.
Als Heilpraktikerin und ehemalige Schülerin dieser Schule ist mir diese 
Aufgabe eine ganz besondere Herzensangelegenheit und auch der 
Beginn einer spannenden neuen Phase.
Michael Herzog hat die Schule über viele Jahre aufgebaut und geprägt. 
Sie steht seit vielen Jahren für qualitätsvolle, praxisnahe und fundierte 
Fortbildungen. Diese Ausrichtung möchte ich gerne fortführen und 
zugleich behutsam weiterentwickeln.

Ich freue mich, wenn das Fortbildungsangebot neugierig macht, neue 
Anregungen gibt und Begegnungen im Rahmen unserer Veranstaltun-
gen ermöglicht.

Vielen Dank für die Treue und die Unterstützung in den letzten 30 
Jahren.

Mit ganz herzlichem Gruß
Mareike Hilleke, Michael Herzog, und das Team Hufeland

Liebe Freundinnen und 
Freunde der Naturheilkunde,


